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NAKISSIZ KIiRiS

Rutin diizene klise bir giris yapmaktan kivang
duyarim. Topraga yapilan en biiyik ihanet asfalt midir
yoksa insanin hainligi mi ? Baz1 kelimeler anlamini yitiriyor
dedigimde, bana i¢inden giilenler oldu.

Hayat yasamak, insan, yaratilanlarin en takdire sayani.
Bataklikta ve hala orda ¢irpiniyor, ¢irpindikga batiyor.
Yasamak, gomlek iliklemek gibidir; sonuna gelmedikge
anlayamaz dogru mu yanlis mu diye. Her sokaga girer,
¢tkmaz sokak olmasina ragmen teyit etmek ister. Herkesin;
bir acisi, bekledigi, kaybedisi, umudu, hiiznii, yalmzlig:
vardir Ve yasam savasi. Insan diisiindiigiinii sandig1 giinden
beri o bataklikta ve diisiinme sancilariyla g¢irpinmakta.
gecmis yillarin hiizniiyle gelecege bakmakta..

Bizler aslinda nefes aldigimiz kadar variz. Hayatta iki
keskin kural vardir. Ya hayatin dedigini yapmak vya da
itiraz edip kendi kuralini bulma c¢abasinda son nefesini
vermek..  Insanin hayata tutunmasini saglayan kokleri
vardir, en can alict kokii hayalleridir. Hayal olmazsa bizler
de olmayiz. Gegmisimize filmli bir camdan bakmak
istersek, gelecegimizi karartmaktan baska bir sey yapmis
olmayiz. Kendi kuyumuzu bizler ellerimizle kaziyoruz lakin
sucu hep bagka taraflarda arama gayretindeyiz. Telas, telas,
kosusturma rakamlarla dénen hayat amaglarindan, yogurdun
kaymag1 gibi siyrilmaliyiz. Ustiimiize o fikir yagmurunu

BEN SENI

Ankara’nin kisindan ¢ikma zamaninda sevmistim ben seni,
Kimseler sevmeden ilk ben, ilk ben sevmistim seni,

Gizlice, sakina sakina sevmistim,

Ben seni Ankara’nin kisindan ¢ikma zamaninda sevmistim.

Sicak ¢ikolatalar birakilip dondurmalara gegis zamanlarinda,
Kazaklardan bluzlara, tisortlere gegis zamaninda,
Ben seni Ankara’nin kisindan ¢ikma zamaninda sevmistim.

Kistan kalan karin suyun kurudugu zamanlarda,
Bottan spor ayakkabiya doniilen zamanda,
Ben seni Ankara’nin kigsindan ¢ikma zamaninda sevmistim.

Topraktan ¢imen kokular geldigi zamanda,
Kimseler bilmeden uzaktan sevmistim seni,
Ben seni Ankara’nin kisindan ¢ikma zamaninda sevmistim.

Sicak gecelerin vazgecilmez soguk yastigi kadar sevmistim,
Yorgandan pikeye geg¢is zamaninda sevmigtim,

Ben seni Ankara’nin kigindan ¢ikma zamaninda sevmistim.

Ben seni bir cocugun pamuk sekerini yedigi gibi,

yagdirip 0 biitiinden heyelan gibi uzaklasmaliy1z.
Insanin gercekte yasadigi hayat degildir, asil olan
hatirladig1 ve anlatmak igin nasil hatirlandigidir. ..

Serdar YAZAR

Ben seni ¢gocugun mide bulantisiyla indigi salincaktan bikmayisi gibi,
Ben seni dort mevsimin ilkbaharinda ilkbaharim olasin diye sevmistim,
Ben seni ilkbaharim olarak sevmistim.

Tiilin KAYNAK

SEVGILi OGRETMENIM

“Hayatimz boyunca rahat bir
yasam  sirmek icin  geleceginizi
disiintip  hedeflerinizi  belirleyin,”
derdiniz. Siz de bilirdiniz ki, hedefi
olmayan higbir gemi limana ulagamaz.
Biz limanimizi belirledik hocam, siz
icinizi rahat tutun. Ne sizin ne
kendimizin ne de ailemizin emeklerini
bosa ¢ikartacagiz Allah’in izniyle. Siz
bize  yol  gosterdikten  sonra...
Hayallerinizin pesinden gidin derdiniz
ya hep, biz simdi hayallerimizin
pesinden kosuyoruz yorulmadan.

Cunkd biliyoruz ki bu yolun sonu
aydinlik. Ya bu yol da taslara takilsak
da pes etmeden gideriz ya da o
takilmaktan korkup kactigimiz taglarin
esiri oluruz. Siz bize hi¢bir zaman pes
etmememiz gerektigini sdylediniz. Bizi
siz yetistirdiniz. Bize siz yon verdiniz.
Bizim de gelecekteki kusaklara yon
vermemiz  gerektigini  sdylediniz.

Ogretmenlik ne kutsal bir meslek...

Bu kutsal meslek size ¢ok
yakigiyor , kKimseye yakismadigi kadar
cok... Her insanda vardir birtakim
eksiklikler... Biliyor musunuz bence
sizin tek eksik yanimiz kanatlarinizin
olmamasi. Olsun demek ki kanatsiz
melek de olabiliyormus. Sebepsiz
giilmek gibi mesela...

Ha, bu arada giilmek demisken
gilmek size ¢ok yakisiyor. Kimseye
yakigmadigi kadar ¢ok...

Ta gozbebeklerinizin iginden
tutun da yiireginize kadar ¢ok
yakigiyor. Sevgi, sebepsiz hissedilen
bir seydir. Yireginde yer verirsin,
gercekten deger verirsin. Basimin
tizerindeki ta¢ olsa da taksam dersin,
kiigiik bir biblo olsa da koysam
televizyon kosesine. Ama yok illa bir
seyler olmaniza gerek yok yiiregimde
oldugunuz siirece...

Temiz yiireklerde olmaniz ve

sevilmeniz dilegiyle...
Merve PINAR CIHAN




SiYAH

Siyah, bana gore beni yansitan tek renk. Kendimi yalniz
hissettigim zamanlarda biiriindiigiim tek renk. insanlar umutlarin,
hayallerini rengarenk yaparlar. Ama bana gore gergekligin rengi
siyahtir.

Bazen insanlarin renkli diinyalarinda yerim olmadigini
diistinebiliyorum. Boyle zamanlarda hep siyahi diistiniiyorum.
Biitiin renkleri soldurabilir. Ben motosiklet hayrani biriyim.
Hayalimdeki motosiklet te siyah. insanin umutlanip, hayal kurup
sonunda tiziilmesi ¢ok act bir olaydir. Bu yiizden diger renklere
¢ok sicak bakmiyorum. Ciinkii siyah umut vermiyor. Sadece
gergegi yansitiyor. Siyah bence hiizniin, karamsarligin rengi
degildir.

Siyah gercegin rengidir. insanlar gercekleri cok sevmezler.
Bence bu yiizden siyahin ¢ok seveni yoktur. Siyahin sevilmeye de
ihtiyac1 yoktur. Tek basina gergegi yansitabilir. insanlar kendilerini
mutlu edecek seyleri severler.

Beni mutlu eden renk siyahtir. Siyaha dair her sey giizeldir
bana gore. Insanlar nasil birbirlerini dislayabiliyorlarsa diger
renkler de siyahi disliyor.

Hayatimdaki her seyin siyah olmasini istemem. Ama siyaha
olan baghliginu diger renkler bitiremez. Insanlar nasil diger
renklerle mutlu olabiliyorlarsa bence siyahla da ¢ok mutlu
olabilirler. Ciinkii insanlar tizildiiklerinde, koti bir sey oldugunda,
biri 6ldiigiinde siyaha biiriiniirler. Siyahi1 sadece boyle zamanlarda
hatirlamamalar1 gerekir. Ciinkii siyah gergegin rengidir ve gergek

her zaman karsimizdadr. Ilknur MAMAK
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KALMAK iLE GITMEK
ARASINDAKTI INCE CIZGI

Bilirsin severim, zorluklar1 tek basima
istlenmeyi  “’Kiyamam  sevdiklerime, onlar
mutlu olsun da gerisinin 6nemi yok..”” ile
baglayan climleleri sik sik kullanirim. Hata mu
yaptyorum  bilmiyorum, diistinmiiyorum..

Umurum da mu, hayir...

Bilirsin sevmem ben keske ile baslayan
cimleleri. Bir kez tikiirmiissem eger, yutmam
arttk 0 ciimlemi, diinyanin en yanls ciimlesi,
eylemi olsa bile...

Ne denir buna bilmiyorum sen sdyleyebilir
misin?

Kibir mi dersin buna, inat mi, yoksa ego mu?
Hayir, hayir degil, ben istesem de Kibirli olamam
Ki...

Cok mu safim sence, yoksa ¢ok mu
merhametli ?
Insanlar1 kendim gibi sanarak mi hata

yapiyorum, Yyoksa onlar gibi olamadigim igin
mi?

TURNAM

Hasret, her gegen giin umudumu kirtyor
Gelmeyeceksin gibi kalbimi yaraliyor
Sana olan silam her gegen giin artiyor

Yarali kalbime tuz bastyor

Gel artik turnam, gel artik
Bu yollarda yalniz yapamiyorum artik
Vazgecilmez bir sevdaya kapildik

Gel turnam gel, sensiz diinyam karanlik

Kuslar otiiyor, gigekler agmis, bense yolunu
gozliiyorum

Ilkbahar aylarinda sonbaharimi yastyorum
Caglayan derelerin, irmaklarin sesini
dinliyorum

Gel turnam gel, ben senin sesini 6zliilyorum

Daha bu hasret ie-kadar siirecek

Benim turnam ne zaman gelecek

Igimdeki yangin ne zaman sénecek

Gel turnam gel, bu kalp seni hep sevecek
Rahmetullah DURMAZ

Ciimleler, kelimeler, duygular
dokiliyor tek tek kagida en iyi arkadasin
kim derdin hep bana, ° kagit kalem’
derdim ben hep sana. Biliyorum,
giilliyordun. Belki de dalga ge¢iyordun
ama sen hicbir zaman gdremeyeceksin
benim gordiigiim dinyayi...

Bu aralar ¢cogaldi ‘sensiz olmaz ¢tinkii’
ile baglayan climlelerim neden olmasin Ki
sensiz ?

Bulamaz muymm yeni birilerini, yine
baska biri heyecanlandiramaz m beni ?

Giiveniyorum kendime, kimse olmasa
ben bana yeterim...

Ego mu diyeceksin sen buna, ne
dersen de bana ne...

Cekinmiyorum artik, diken iistiinde
beklemiyorum gidecegin giinii. Sairin de
dedigi gibi ‘'birak gitsin, kalbi yaninda
olmayanin bedeni yaninda olsun ister
misin?”’

"Giile Giile giile
dostum, giile giile sirdasim, giile giile

sevgilim, giile

sadece bedeni yanimda olan insanlar...”’

Cok zorladigim oldu kendimi, koti
insan olmaya, ama olmadim, olamadim,
olamazdim... Neden diyeceksiniz, simdi
kafami1  koydugum zaman yastiga
vicdanim rahat olmayacaksa ne dnemi var
ki yagamanin...

Tamam bazen patavatsizlik boyutunda
acik sozlIi, diislincelerimi savunacak kadar
da huysuz olabilirim... Ama en azindan
farkli

olacak kadar egri biuigrii degilim... Diin

sOylediklerimle  uyguladiklarim
Allah'a emanet ettiklerimi bugiin Allah'a
havale eder oldum...

Son nefesini daha ¢ok alirsa, daha ¢ok
yasayacagini zanneden insamin imidi var
icimde...

Ya

‘vazgecemiyorum senden’ bagladim yine

yine severse... Bak yine
senli ctimlelere...
Umut tiikenince biter insan derler...
Sence tiiketmeli miyim artik umudumu
yoksa bir gram kosede hala yeri var mu
umudun bana...

Gokhan GUNAY
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KALAN

Ayriligin, hige saydig1 bir kavramdi yiiregimde,
Sanki siiriinen bir kartalimn izini stirmek gibi idi.
Ne degistirdi bunu bu kadar acikli olarak?

Soz verip de terk edip, gidenler mi?

Hos degil artik, dilimden sedalar ¢ikmiyor,
Kalbimde firtinalar kopar iken, neyin kavgas: bu?
Susmus bir dilsizin, sarki s6ylemesi misali,
Ozledim desem de, geri gelmiyor igimdeki gocuk.
Neyse...

Bazen kisa kesmek gerekir, ufak bir oglanin saclar1 gibi,
Susmam  gerektigi halde, i¢imde patlayan volkanlara inat.
Sahi... Ne ¢ok aglamisiz biz? Kor bir insamin gokkusagindan
bahsetmesi miydi kader? Demek ki, kor olmak gérmemek degilmis.
Ya tekrar sussaydin ben gibi? Ben yine seni arasaydim sende, sen yine
yiriiseydin {izerime, yiiriiseydin de beni senle kandirabilseydin.
Cikarabilseydin su ¢ukurdan beni. Para m1? Diinya da yasayan tim
insanlar, dogustan bagimli oldugu uyusturucu mu? Ihtiyacim yok,
¢linkii artik ucurumda degil, ugurumun kendisiyim, diismekten
korkmuyorum! Ve ilerliyorum, eger sen varsan o yolun sonunda...
Ayn1 yere varacagim nasil olsa, ha sonu olmayan bir yolda
yiriityorum, ha sonu senle biten bir yolda sana geliyorum. Ne fark
eder? Canimi acitmiyorsun. Sadece aklimi karistirtyorsun. Ama ben...
Ama ben... ‘Ama’ lar iste. Sadece sen yanimdayken agliyordum, su an
ne sen, ne de sana ait bir sey var etrafimda. Agliyorum. Demek ki ya
ben hala senim, ya da sen hala benimlesin. Mesele benim sana
dokunmamda degil, sana bagkalarinin dokunmasi. Yoksa... Uyandir
beni bu uykudan, ¢iinkii sen bana kabus olamayacak kadar giizelsin.
Sen nasil bir duygusun? Sen ne giizel miiziksin, sen ne giizel agksin.
Sen ne giizel siirsin. Sen ne giizel denizsin oyle. Sen ne sevimli
riizgarsin bana esmesen de. Sen ne siddetli bir yagmursun. Sen ne
giizel topraksin. Sen bana fazlasin...

Murat Hakan ARICI

ZAMAN

Gegen glnlerin nasil hizli gectigini anlamadan yasiyoruz bu
hayatta. Zamanin kiymetini bilmeden dakikalar, saatler, bos yillar
geciriyoruz. Anlamsiz sohbetler, kendimize higbir faydasi olmayan
isler yapiyoruz. Sanki yapacak hicbir sey yokmus gibi hayal
diinyasinda dolasiyoruz.

Yasamdan zevk almak varken, bir insanin sadece bos bos nefes
alip vermesi, sadece yasamak i¢in hayata gelmis oldugunu
diistindiirityor bana. Zaman, su gibi akip giderken bizim bu diinyaya
faydali hicbir sey yapmamamiz ve en kotiisti de gelecek nesillere bos
bir diinya birakmamiz ne aci...

Arttk zamanin kiymetini bilip, ona gore yasamali, hayatimizi
anlamli hale getirmemiz gerekiyor. Gelecegimizi giizellestirmenin
vakti geldi de gegiyor bile... Hatice YUCEL

oumasin SenDEN SONRA

“Senden sonras1” diye baslamasin,
Sende kalsin hep climleler.
Aklimdan gegcsin hep senle, sonsuz diisiinceler,
Bos ver her seyi askindan haber ver.
Seninle basladim ben, her seyin giizelligine,
Diislerimle seni yazdim dizelerime

Sensizlik mi, asla,
Ugrasamam ben bu kadar aciyla, yasla,
Her seyi unut basin1 omzuma yasla,
Bitmesin bu riiya sonsuza dek,
Kalbimde askin kalsin tek.
Ahmet KAMCI
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GELENEKSEL TURK EBRU SANATI

Aragtirmalarima gére “ebru sanati”, tam olarak tarihi
bilinmese de Tirkistan’in Buhara sehrinde dogup ipek yolunu
gecerek Anadolu’ya ulastigi distinilen bir sanattir. Temel
tanimu, Kitreyle yogunlastirilmig su istiinde, 6zel hazirlanmisg
dogal toprak boyalarla olusturulan desenlerin kagit tizerine
gegirilmesi yoluyla yapilan bir siisleme sanatidir. Ayn1 zamanda
birgok kavramu ifade eder. Bulut veya buluta benzeyen sekiller
manasina gelir. Glinimiize ulasan en eski ebru 6rnegi 1500’1li
yillara aittir.

Gorsel Sanatlar 6gretmenimden 6grendigim kadariyla ebru
sanati glinimiize ulasabilen en 6nemli geleneksel sanatlardan
biridir. Biz de bu yil gorsel sanatlar dersinde bu giizel sanati hem
tanima hem de uygulama firsat1 buluyoruz.

Cok sevdigimiz bu sanat cagimizda oldugu gibi ge¢miste de
¢ok onemli bir yere sahiptir. Osmanli doneminde ebrulu kagitlar
devlet belgeleri ve resmi yazismalarda kullanilmistir. Ebru
ogrenimi diger geleneksel sanatlarimizdaki gibi usta ¢irak
iligkisine dayanir.
giiniimiizde hala ebru ile ugrasmaktadir. Aslinda ¢ok basit gibi
gortinen bu sanat asir1 emek ister.

Ebru sanati higbir teknolojiden yararlanilmadan tamamen
ciktigi donemin malzemelerine, arag ve gereglerine sadik
kalinarak siirdiriilmistir. Ebruda tekne, kitre, boya, 6d (sigir
odi), at kili firca, kagit kullanilir. Sekil vermek amaciyla ise
bizler ve tarak gibi malzemeler kullamlir. insamin biitiin i¢
diinyasim yansittigi gibi ilahi aska da yonelik olan ebru sanati
bence her konuda kaleme alinabilir. Geleneksel Tiirk Ebrusunun
birgok ¢esidi vardir. Bunlar; battal ebru, biilbiil yuvasi, hatip
ebru, yazili ebru, sal ebrusu, kumlu ebru, tarakli ebru, hafif ebru
ve cicekli ebrudur. Benim en sevdigim ebru c¢esidi battal
ebrudur. Cinkii tamaminda bir ahenk ve bir renk ciimbiisiiyle
insan1 gordiigii anda etkileme 6zelligine sahiptir.

Her 6zelligiyle insanhiga katki saglayan ebru, insanin ruhsal
dengesini ve psikolojisini terapi etkisiyle diizeltir. Bir ebrunun
aynisini tekrar yapmak imkansizdir. Her ebru ayni insanlar gibi
birbirinden farkli ve essizdir. Her seferinde farkli bir goriinti
ortaya ¢ikar. Clinkii ebru yapiminda havanin sicakligi, nemi gibi
etkilerin yaninda ebru yapan kisinin psikolojik durumu ebru
yapimini etkiler. Ebrunun insanlarda huzur , heyecan , mutluluk
uyandirdigr tespit edilmistir. Ebru ile ugrasan insanlarin ruh
saglig1 yoniinden diger insanlardan daha huzurlu, enerjik, mutlu
oldugu gibi etkiler bilinmektedir. Kisilik gelisiminde inanilmaz
artilar sagladigi bir gercektir ki insana paylagmayi, sevmeyi,

Bu sekilde yetisen birgok ebru ustasi

sabri, yapict olmayi, dogal olmayi, hosgoriiyli Ogretir.

Ceren GUREL



Her seyin bir anlami, bir dizeni var.
Gergeklerin, yalanlarin, sakalarin altinda bir
sebep var. Karmasik sorunlarin, engebeli
yollarin bir ¢6ziimii var. Bu diinya da var
olmamizin biyiik bir nedeni var.

Her kelimenin yiiklenmis oldugu bir yiik,
bir anlam var. "Adam "da bu kelimelerden
biridir. Anlami, yiiklendigi yiikler vardir.
Onun igin ¢ok agir degildir yiikleri. "Adam
"kelimesi herkese sdylenmez, herkes igin bir
genelleme degildir.

Erkek  diyebiliriz ~ fakat  "adam"
diyemeyiz. Onlan kargilastirmamiz bile ¢ok
anlamsiz ¢iinkii erkekler kendilerini adam
gibi adam olarak goriirler. Bu yanliglarini
fark etmezler, bu konuda egolar yiiksektir.
Siirekli  zeki olduklarin1  savunurlar. Bu
konuda haklidirlar aslinda bilimsel olarak ta
kabul edilmistir ama her zeki erkek adam
degildir. Erkek farkli sever, sevdirir. Adam
farkli sever, sevdirir. Erkek sizin hayatiniza
girer fakat adamin tiim hayat1 siz olursunuz.

Bu boyle kiyaslanmaz. "Adam" olan
anlatalim. O farkli sever, farkli korur. Cogu
olaylarda sugluluk g¢eker. Elinden gelenin en
iyisini yapmak ister ve yapar da. Hayatina
seninle yon verir. Aldigi kararlardan emin
olur, verdigi s6zleri tutar lafinin arkasinda
durur donmez. Adamlarin her seye karsi
farkli sevgisi olur. Kimseyi ya da hig bir seyi
aynm derecede sevmez. Adamlarin tim
sevgileri, verdikleri degerler hep farklidur.
Anne sevgisi. baba sevgisi, c¢ocuklarina,
esine, sevdigine ya da arkadasina duydugu
sevgi normal erkekler gibi siradan, basit
degildir. Erkekler sevginin gosterisinde olur
ama adamlar sadece o0 sevgiyi hissettirir.
Erkek kendisine giiven vereni ister ama
adam giivendirir, inandirir. Adam damgasini
yemek kolaydir fakat o kelimenin yiikiini
tasimak zordur. Kardan adam diyoruz. Bir
kara adam denir mi diye disiinmiyor
degilim. Diistiniince bir erkekte kardan adam
gibi olmali diyorum. Bembeyaz olmali
saflik, temizlik gibi. O kar gibi yumusacik
olmali kalbi, yiiregi. Komiir karasi gibi
olmali gozleri cesur, giiglii.

Dondugundaki gibi sert olmali acilara
karsi, gogis germeli zorluklara. Koruyup
kollamali o sert bedeni ile tim diinyaya
karg1. Giines vurdugu zaman eriyor ya hani o
erime gibi anlayish, ilimli olmali. Kisi,
sogugu ¢ok sever ya 0 zaman can bulur hani
bir adam da 6yle ¢ok sevmeli karsisindakini.
Bir adam severken, korurken her anlamda
sevmeli, korumali. Erkekler aglamaz derler
dogru adamlar aglar. Yeni
bebegin g6z yaslar1 kadar da masumdur

dogmus bir

adamlarin gozyaslari. Erkek yalan soyler
ama adam kalbinden geceni sozciiklere
doker yalan séylemez. Neden adamdir yapar
diye bir ciimle yoktur da, erkektir yapar
vardir. Cilinkii adam yanhis yapmaz dogruya
helaline gider. Verdigi giiven daglari kaplar

Ve 0 giiven yikilmaz.
Kisaca "ADAM"lik 6yle bir elbisedir

ki her erkege olmaz!
Busenur KAVAK

ANNE VE GURUR

Anne... Bir kelime, dort harf, iki hece...

HAYAT GECIiSLERIMIZ

Ne kadar kolay degil mi o iki
sOylemek...

Keske soylemek kadar kolay olsa kiymetini
bilmek... Adim1 duydugumuzda yiiziimiizde bir
tebessiim, kalbimizde sefkat ve merhamet
hislerini en derinden hissetmemizi saglayan 0 en
degerli varlik...

O en degerli varliga layik olmayan bizler...

Tag1 bile eritecek bir ac1 tagiyorum yiiregimin
icinde. Sert, acimasiz, ahlaksiz... Bu gece higbir
sey yapamamanin isyan1 var yliregimde, iki damla
gbzyasin akt1 gdmlegime.

Kistiirdiim, kirdim, incittim seni yine anne.
Insanlarin birbirini cok cabuk kirdigi, yaraladig,
cikarlari, bencillikleri yiiziinden, dostluklari,
glizellikleri yok ettigi bu diinyada sen nasil
karsiliksiz sevebiliyorsun bana da Ogretsene
anne...

heceyi

P

Hig¢ kendini hem hakli gériip hem de giigsiiz hissettigin, sagma
gururun igin sevgini sakladigin oldu mu ? Bir yanin git, sar1l af dile
derken diger yanin hakli olan sensin seni anlamak istemedi ya da yarin
unutulur diye diistiniip bos verdigin oldu mu? Biliyorum, sabah kalkip
yine hig bir sey yapmamisim gibi basarilar dileyip yollayacaksin okula.

Hep derdin ¢ocuk kus gibidir, fazla sikarsan oliir, serbest birakirsan
ucar gider diye ve 6ziir dilerdin sonra sugu bularak kendine.. Ama ben
hak etmedim ki seni; her dakika diisiindiigiin i¢in beni, karsiliksiz
sevdigin i¢in kirdim tertemiz kalbini... Sen suglusun annem; herkesten
cok sevdin, hastaligimi benimle sen de yasadin. Suglusun, sinavlarda
benimle sabahladin, her zaman beni savundun. Suglusun, okumay1
ogrettin, suglusun, benim isteklerim igin sen kendinden vazgectin,

suclusun annem, sen beni benden daha ¢ok sevdin...

Zannetme degisti yaramaz oglun, ben diin de buydum bugiin de
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buyum her zaman yanimda sagma gururum...

Bilmeden geldigimiz bu diinyada aslinda hig¢
bir seyden haberdar degiliz. Yasadigimiz
hayatta insanlar daha
gordiiklerimizin azmhigi. Tabi her seyden
haberdar olamayiz ama tahmin edebiliriz
Bir insan eger , beynine tamamen hakim
olabilse istedigi her seye sahip olabilir.
Beyninde bir olay1 bitirebilirsen yani bunu
. kendime
giiveniyorum , smavda iyi alacagim gibi
kavramlara ~ tamamen eger
beynimizde evreni ona gore sekillendirecekti.

tanidigimiz

yapacagim , basarabilirim

inansaydi

‘Duygu CIHAN Kotiimser ve dar diisiinceli insanlar , negatif
bir enerji yayar , bu enerji de sadece kendini etkilemez , diger

insanlar1 da etkiler. Eger pozitif bir enerji yayarsa yasam
enerjileri yiiksek olan insanlar , etrafindaki insanlar1 bile hayata
baglarlar. Enerji ile ilgili bir kanitimda soyle; durakta bekleyen
insanlar suna inanmustir , “Ben beklemedigim zaman otobiis
vizir vizir gecer ama ben duraga geldigim an otobiis uzun siire
gelmez”. Bir kanitim daha var ben giine baglamadan dnce bugiin
giiniim iyi gececegine Ve sansh olduguma inaniyorum tabi bu
soyle gergeklesiyor; eger buna ger¢ekten tamamen inanirsam 0
giin ¢ok giizel gegiyor ama bu bazen ters tepebiliyor.

Ben sunu bilirim , sunu konusurum her sey insanda ve onun
beyninde bitiyor.
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