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'SOL YANIM

Kultlir — Sanat - Edebiyat

BiR BAYRAM SABAHI

-Hadi Elif! Geg kalacagiz. Bak saat 7 olmus. Daha bir saat
yliriiyecegiz.

-Geg kalirsak da bize oyuncak kalir degil mi abi? Hepsini
dagitmazlar. Ayirirlar bize.

-Elbette Elif. Artik senin de bir bebegin olacak.

Kardesim ayakkabilarimi giyerken onun diinyanin en giizel
kiz kardesi oldugunu distindiim. Kimsenin oyle giizel saglar
olamazdi. Yolumuz uzundu. O yirtik ayakkabilarla ne kadar idare
edebilirdi bilmiyorum. Oniine diisen kivircik saclarin1 geriye dogru
atmaya calisirken bana donerek giiliimsedi. Bir kiz kardes ancak bu
kadar giizel giilimseyebilirdi. Ayakkabilarini tek basina giyebilmis
olmanin bagarisi vardi yiiziinde.

-Hadi gidelim abi! Artik benim de bir bebegim olacak..

-Ben de bir araba alacagim. Artik Osman; verdigim bilyeleri
kabul etmiyor, arabasiyla oynamam karsiliginda. Annesi
kizzyormus.

-Abi! Bayram da biitiin ¢ocuklar mutlu olurlar degil mi?
Yoksullar bile..

Cevap vermedim. Giiliimseyerek basimi salladim. Bir dnceki
bayrami ayakkabi1 boyayarak geg¢irmistim ¢iinkii. Bu cevabindan
emin olmadigim bir soruydu. Kardesim yavas yavas yiiriimeye
baglamisti. Yorulmustu belli. O yavasladik¢a “Hadi Elif! Bizi bir
stirii oyuncak bekliyor, unutma bir kucak dolusu.” diyordum. Daha
hizl1 yiirimeye basliyordu. Bir siire sonra dayanamamis olacak ki

-Yoruldum abi..

-Gel kucagim da tastyayim seni.

Ondan sadece bir yas biiyiiktiim. Ama abiysen bir yas bes
yas fark etmez.

-Bak! Saat sekiz olmus. 7.30’da orada olmamiz gerekiyordu.
Olsun, bize mutlaka ayirmislardir.

Artik nihayet gelmistik. Cinkii onu tasiyacak glicim
kalmamusti. Ortalikta kimse yoktu. Her yer yirtilmig oyuncak poseti
ile doluydu. Kardesimin gozlerindeki umutsuzlugu
okuyabiliyordum. Zehra Hanim kapiy1 kapatiyordu.
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Aylin POLAD

Zehra Hanim! Oyuncaklar nerede? Geg kalmadik degil mi?

-Maalesef canim. Oyuncak kalmadi. Yegenime bile!

-Artik bir daha ki bayrama...

-Neyse 6nemli degil. Bir daha ki bayrama...

Aslinda bu bizim igin ¢ok 6nemliydi. O an 6lmek istedim.
Kardesimin yanina oturdum. Basini gégsiime koydu. Tamam ben iyi
bir gocuk degildim. Annemin soziinii hi¢ dinlemezdim. Belki hak
etmiyordum. Ama Elif... O ¢ok uslu bir gocuktu. Aglamaya basladi.
Kivircik saglarini oksadim.

-Aglama EIlif! Sana s6z veriyorum. Biiyliyiince bir kamyon
dolusu oyuncak alacagim sana. Liitfen aglama...

Meryem CEYHAN

SOL YANIM

Sol yanimda Bir agr1 var anne

Kalbim sensiz hiiziin i¢inde

Omzumda bir el hissediyorum, seni diisiiniince
Elin o kadar yumusak ki cennet kokuyor anne

Sana doyamadan biraktin, gittin beni anne

Keske opseydim giil kokulu ayaklarini

Diistinmeden uyuyamiyorum, sicacik bakiglarini

Hala hatirliyorum, melek gibi kanatlanip beni yalniz birakisini

Agliyorum, anlayamiyorum anne

Her giin bekliyorum, beni kahvaltiya ¢agirmani
Uziilldiigiimde bana simsiki sarilmani

Sana saka yaptigimda bana kizmani

Ozledim seni hep 6zleyecegim canim annem ...

Siimeyye Sultan USTA

GECER

Giin gelir camim sikilir boyle anlarda
Ama her sey gecer bir zaman sonra
Hani o kiriklik kalir ya kalbinin oralarda
Acitryor iste aklima geldigi anlarda .

Geger demesi kolay soyleyene
Acry1 sor sen gekene

Tekrar eder o aci1 anlatirken yine
Ama anlarsin ki sonra

Onun hayat1 donmiis cehenneme

Beklersin her an belki gelir diye
Gururunu yenip gelemez sevdigine
Yiirek aci ¢eker goremeyince
Onun seni sevdigini bilemeyince...
Sema SELCUK
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CUBUK HALIL SIVGIN DEVLET HASTANESI
BASHEKIMI SALIM SARIYILDIZ IiLE
ROPORTAJ (5ARALIK 2014)

Salim Bey bize kendinizi kisaca tamitir misimz ?

Admm Salim SARIYILDIZ , Gogiis Hastaliklart uzmaniyim.
Kirgehirliyim yaklasik yedi yildir bashekimlik yapiryorum. Bunun
iki yili Cubuk Devlet Hastanesine ait. Evliyim ve iki ¢ocuk
babasiyim.

Tiirkiye’nin nerelerinde bashekimlik yaptimz, Cubuk’ta
gordiigiiniiz en onemli saghk sorunu nedir ?

Yedi  yildir bashekimim, iki yil Cubuk’ta; bes yil
Beypazari’nda gorev yaptim. Hekim eksikligi, siirekli hekim
degisikligi olmasi, niifus hizinin artmasiyla birlikte saglik alaninda
her zaman yenilenme ihtiyaci olmasi temel sorunlardir. Cubuk’un
stirekli niifusu degisiyor. Doktor sirkiilasyonu ¢ok oluyor ve bu da
hizli degisim olmas1 demek. Saglik hizmetinin yanlis uygulandigi
bir yontem; hekimleri mazeret kurasina tabi tutuyorlar...

-Hekimler bu yiizden hastaneyi sahiplenmiyor
hekim ihtiyacini ortaya ¢ikariyor .

Su ana kadar, bashekim olarak, hastane hedeflerinizin
ne kadarimni gerceklestirdiniz ?

%90-80 gergeklestirdik, zaten hastanemiz giizel ve yeni
,modern bir hastane. Tibbi malzeme sikintis1 yok. Hastane
Olgeginde en iyi tibbi donamimlarin sahibiyiz. Ufak tefek
eksiklerimiz var, ama onlar1 da en kisa zamanda tamamlamaya
calisiyoruz .

Hasta haklar1 konusunda duyarhhgimzi o6grenebilir
miyiz? Bu konuda hastanenizde halki bilin¢lendirme
calismalari var ma ?

Hasta haklar1 birimimiz ¢ok iyi bir sekilde ¢aligmakta, hasta
haklarindan sorumlu bashekim yardimcimiz mevcut. Bir kisiye
islem yapilacaksa veya ihlal edilmis bir konu varsa hasta haklari
biriminde resmi basvuru yapmalart lazim ya da BIMER’e
bagvurarak haklarin1 koruyabilmesi. Ayn1 zamanda galigan haklar
birimimiz de var .

Toplam kalite yonetiminde hedefiniz nedir ?

Saglik Bakanliginin da tstiinde ¢ok durdugu bir mesele.
Kalite bir ufuk meselesidir . Kalitenin sonu yok. Herkesin hayatinda
gecerli; kaliteli insan olmak, kaliteli toplum olmaktan, kaliteli
devlet olmaya giden siire¢ buna toplam kalite denir. Toplam
kaliteye en 6nem veren kurum Saglik Bakanligidir. Kaliteli hizmet
verebilmeli ve bunun mutlulugunu yasamalidir .

Saym hocam sizce Halil Sivgin Devlet Hastanesi Cubuk
halkina yeterince hizmet verebiliyor mu ?

Elinden geldigince, ama bizim disimizda olan etmenler
var. Sonugta, biz bir ilge hastanesiyiz yiiz yatakli. Boyumuzun
oOlgtisiinii bilmeliyiz. Ama en onemlisi zarar vermeyecegiz. Kalp
masaji bilmeyen birinin “Cekilin ben yaparim.” demesi gibi
insanlara zarar vermeyecegiz. Hastanemiz .%90’nin tstiinde hizmet
verebiliyor.

Saym hocam hastanenize gelen hastalarin hastane ile
ilgili sikayetleri oluyor mu, Bu sikayetler hangi sebeplerden
kaynaklamyor, sikayetlerini nereye, nasil iletebilirler ?
oluyor, Hasta Haklari birimimize, internet
tizerinden Bimer’e, Baghekimlige. Genelde kisisel sikayetler var.
Sira beklemek istemiyorlar. Bir an once saglik hizmeti alayim
gideyim istiyorlar.

ve bu da

Sikayetler

Sayin hocam hastanenizin evde yatalak, bedensel ve
zihinsel engelliler i¢in herhangi bir hizmeti ya da ¢aliymasi var
mdir ?

Tabi ki var! Evde bakim birimimiz var, hekim onciiliigiinde,
baghekim yardimcist da idari koordinatdrliigiinii yapiyor. Giizel bir

nakil aractmiz var. Gerekirse tedavileri
yatacaksa yatiriyoruz.

Cubuk Halil Sivgin Devlet Hastanesi tibbi cihaz ve
malzeme konusunda yeterli midir?

Cok biiyiik ¢cogunlukla evet, ama insanlarin aklina hemen
Emar geliyor. Biz hastane olarak yetkili mercilerden Emar istedik,
ama onlarin cevabi biraz daha zamaninin oldugunu sdylemek oldu.

En son olarak katarak cihazi aldik .Go6z tedavisinde en kisa
zamanda faaliyete gecirecegiz. .

Saghk alaninda Cubuk’un genel profili nedir ?

Genelde poliklinik hastalar1 ayakta tedavi edilen hastalar,
ileri tetkik istemeyen hastalar var; mevsimsel enfeksiyonlar, goz,
bagirsak, mide, bas agris1 vb, hastaliklar, ama en g¢ok gogiis
hastaliklar1 gorillmektedir.

Cubuk Devlet Hastanesinin yapms oldugu en onemli
ameliyatlar nedir ?

Kapali yontemle bobrek cikarma ameliyati,
laporoskopiknefroktemi ameliyati. Ilcelerde bu tiir ameliyatlar
genelde yapilmaz. A grubu ameliyatlar1 yapiyoruz .

Hemsireligi nasil bir gelecek bekliyor sizce ?

Hemgirelik zor bir meslek tabi. Kisacasi saglik ¢aligan1 olmak
zor. Hemgirelik daha da zor ¢iinkii; 7-24 ayakta calisiyor. En
onemlisi insanlarla muhatapsin, insanlardan hayir duasini da alirsin
beddua da. Bunu iyi bilmen,
olman gerekiyor.

Hemsirelik mesleginin gelecekte en ¢ok tercih edilen
meslekler arasinda olmasi i¢in neyin degismesi gerekiyor ?

Alginin degismesi lazim. Hemsireligin sagligin asli elemani
oldugu bilinmesi lazim. Mali yénden de zorda birakilmamali, en
Cok degerli bir

veriyoruz ve hastane

dogru meslegi Sectiginden emin

O6nemlisi manevi yonden kimse kiiglimseyemez.
istir.

Erkeklerin hemsirelik meslegine
sagladi ?

Hemsireligin bayan meslegi olmadigimi ve her iki cins
tarafindan yapilacagini ortaya koydu. Gayet de basar1 saglandi.
Sayin Salim Bey, sizinle yapmis oldugumuz keyifli soylesi igin

tesekkiir ediyorum.

girmesi meslege ne
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G. YILDIZ

BENiM RUYAM

Riiyamda hayatla roportaj yaptigimi gordiim. Dinlemek
isterseniz size de anlatayim.

“ Benimle roportaj yapmak mu istiyorsun Damla?” diye
sordu hayat. “ Zamanmmz var m acaba ? diye sordum.
Giiliimsedi: “ Benim sonsuza kadar zamanim var.” dedi.
Hayat: Hangi sorular var yiireginde?

-Insanlarla ilgili en gok neye sasiriyorsun? Dedim. Him!..
dedi, derin bir i¢ ¢cekerekten anlatmaya basladi hayat...

- “Cocukluktan sikilip biiyiimek i¢in acele ediyorlar sonra
yine ¢ocuk olmanin 6zlemini duyuyorlar. Para kazanmak i¢in
sagliklarin1 kaybediyorlar sonra sagliklarii kazanmak ig¢in
paralarm1  kaybediyorlar. Gelecekle ilgili endiselenmekten
simdiyi unutuyorlar sonra da ne simdiyi ne gelecegi
yasayabiliyorlar. Deneyim iyi bir 6gretmendir diyorlar. O
dersten gecemiyorlar. Bu nedenle de hi¢ dlmeyecekmis gibi
yastyorlar, hi¢ yasamamus gibi dliiyorlar.”

Hayat elimi siki siki tuttu. Bir siire sessiz kaldi. Sonra derin
bir nefes aldi. Ona insanlarin neleri 6grenmelerini istedigini
sordum. Hayat yanitladi:

-“ Hig kimseyi seni sevmeye zorlamayacagini yapabilecegi
tek seyin seni sevmelerine izin vermelerini isterdim.
Affetmenin, “affederek 0Ogrenebilecegini” Ogrenmelerini
isterdim.  Insann aym seye bakip farkli seylere
gorebilecegini 6grenmelerini isterdim. Zengin insanin en
¢ok seye sahip olan degil, en az seye ihtiya¢ duyan insan
oldugunu bilmelerini isterdim. Hayata pozitif bakmanin
yasama sevincinin artirdigini dgrenmelerini isterdim.”

Hayat derin bir nefes verdi, hayatin nefesi kelimelere
dontistii. Soylediklerime yiireginde yer et dedi soyledigi her
cimleyi ylregime kazimistim artik. Tekrarlamaya basladim
elimde olmadan:

-Bagkalarin1 affetmek yeterli degil, kendini de affetmeyi
Ogren!

Son olarak bir soru daha sordum “ Hayat, peki benden ne
istiyorsun?” Usulca yanitladi:

“ Senin, sen olmani istiyorum, yoksa baskas1 olursun! Sana
bugiin ihtiyactm oldugunu bil, yoksa bugiin benimle
olamazdm! Kendi farkini bil, ¢iinkii ben kendimi tekrar
etmeyecek kadar degerli, 6nemli, tek ve oldukga zenginim.
Aslinda gergekten degerli olalim. Senden istedigim tek sey
degerimi anlaman ve bilmen.” dedi. Ve usulca hayal meyal
riiyamdan uzaklasti hayat.

Damla KIRAN

GUVERCIN VE KARTAL

Ayni gokyiiziinii paylasirlarken birden beklenmedik bir
sahneyle karsilasmus kii¢iik giivercin. Bunun tizerine demis Ki:

“-Bu kocaman demir yignlari, bu giizel gbkyiiziinde ne
yapryorlar?”’

Oradan bir ses duymus ve sesin geldigi yone durmus
kanatlarim1 ahenkle ¢irparken bu sesin kotii kalpli kartala ait
oldugunu anlamis.

“’-Asagida bilmedigin olaylar var ufaklik, sen anlamazsin.
Bunlar savas ugaklar1.”’ demis.

Giivercin kiiciik kalbiyle 6yle korkmus ki kanat ¢irpmayi
unutup birden algalmaya baslamis. Bunu goren Kartal ne olursa
olsun hemen yardimina inmis ve givercini kurtarmis. Kiigiik
giivercin hemen sormus:

> -Neden yaptin bunu? Benimle anlasamiyorsun ama;
kurtardin beni, simdi agiklasana neden?”’

Kartal aldiris etmemis donmiis arkasini giivercine giderken
giivercinin mirildaniglarint duyup donmiis geri. Giivercin donuk
bakislariyla kartalin kalbini yumusatmis. Bizim Kkartal baslamig
konusmaya:

“’Koétii olsam da benim de atan bir kalbim var ve sen daha
¢ok masumsun. Bu gokyiiziinde gorebilecegin daha ¢ok mavinin
tonu var. Giizel giinler seni bekliyor.

Meryem ARSLAN

Bak giines yine senin i¢in parliyor. Ona giilimse! Seni
kurtardim ¢iinkii higbir canin yok olmasini istemem.”” Demis Ve
gitmis.

Yavru gilivercin bu sozlerin lizerine dyle tiziilmiis Ki... Bir
kartalin bu kadar iyi, insanoglunun ise bu kadar kotii olabilecegine
inanamamis.

Bu hayatta koti bedenlerde koti kalplerin  oldugunu
diistinmeyin. Her ne kadar kartal karanhigi simgelese de oda
gokyliiziinde yasar. Her canli atan bir kalbe sahiptir.

Unutmayalim Ki; iyilik her canlinin i¢inden gelir.

Zeynep CEYLAN Q
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- M.YILMAZ

O BENIM EViMDi

“Sen benim nefesimsin” derdi bana. Inamrdim. Yalan
sevmezdi o, bilirdim. Kag insan nefesiyle evlenirdi ki diinya da?
Cocugumuz olmadi hi¢. “olsun” derdi. Sen varsm ya. Yeter. O
seviyor diye katlamirdim uzun saglara. Sezdirmezdim.. Birgiin
Olecegim derdi. Sevginden o6lecegim. Bu yagmur; derdi, seni
sevdigim igin yagiyor. Seni sevdigim igin Otiiyor kuslar. Seni
sevdigim i¢in kosuyor insanlar. Bu soguk? Seni sevdigim igin elbet.
Ben ilk karim1 hep onunla gordiim. «Cama kos» derdi. Kar yagiyor.
Senin igin yagiyor.. bizim igin.. gozlerimin i¢i giilerdi. Birlikte
yaslanacagiz derdi, birlikte.. Ne zaman isleri ters gitse anlardim.
Yiizinden okurdum mutsuzlugunu. Hissettirmezdim.

Bir giin gercekten gitti. Beni sevdiginden mi gitti bilmiyorum.
Vakti dolmus herhalde. Elini omzuma atti.. Sabah uyandirmak
istedim. “Hayatim, hadi kalk. Giin 1s1di. Bizim igin 1s1d1..” Ses
vermedi. Kolunu omzumdan g¢ektim yavasca, yiiziine dondiim. Veda
etmisti bana, yasama, kuslara, kara, yagmura... Bir giin birini

NESELI DAKIKALAR

Veli Hoca;

Sikga koridorda kosarken goriilen veli hocanin en sevdigi
sey Ogle arasi disart ¢ikarken izin alan ogrencilerdir. En
sevmedigi sey ise teneffiiste harman markette olan 6grenciler. Bu
arada simmifa “Veli hoca geliyor!” diye kosup girerek sirasina
oturan espri sever arkadaslarimzin (hi¢ komik degil) bas
kahramamdir. Her seferinde de inanilir. Ani duygu degistirme
huyuyla akillara kazinan veli hocamiz unutulmaz bir basyapittir.
Saygilar hocam..

Dilek Hoca:

Telefon yakalamakla gegimini siirdiiren Dilek Hoca’nin en
sevdigi sey Galatasaray’dir. Bir de Youtube’da fenomen olan
“Hayati teshih yapmisim” 1 sik¢a izlemek. Karakteri, sivri diliyle
taninan Nef’i ye benzettigimiz Dilek Hocamizin sik¢a goriildiigi
yerler hakkinda bilgi veremeyecegim ¢iinkii 0 her an her yerde
olabilir. Hocam sayenizde KPSS’de tarihten 25 yaptim..

Ismail Hoca:

Sabahlar1 okul kenarlarinda arabayla gezmesiyle taninan
Ismail hoca, bir turda okuldan kagan 15 o6grenciyle dénme
yetenegine sahiptir. Hemen hemen her 6grencinin velisini
aramustir. Okuldan kagmay1 diisiinen 6grencilerin aklina gelen ilk

isim olarak kazinmigtir 0 tarihe. Zaten okuldan kagmak giinah

caninizdan ¢ok severseniz sayet; siki tutun, zira birlikte  arkadaslar.
yaslanabilirsiniz... Meryem CEYHAN
O benim evimdi. Meryem CEYHAN N
YALNIZLIK

Sessiz, sakin bir kosede oturmaktayim,
Kalabaliklar arasinda kaybolmus gibiyim sanki.
Havada hafif bir esinti var,

Hafiften hafife icimi sogutan.

Sadece miizik var yanimda.

Insanlardan o kadar uzagim ki;

Yamimdakilerin sesini dahi duymuyorum,

Bu kadar yakinim yalnizliga.

Yalnizlik nedir bilir misiniz siz?

Kalbinizin sesini duydunuz mu hig?

Kendi basina ¢abalamak nedir ki?

Hayata tutunmaya calismak.

Simdi daha giiglityiim, daha eminim kendimden.
Dimdik yiiriiyorum artik; bikmadan, usanmadan...
Eskisi gibi mutsuz degilim artik,

Yalnizliga giden bu yolda.
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