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DEGISTIK

Zaman; insani, ¢cevreyi bambagka hallere koyan bir riizgardir.
Eskiler bizim zamanimizda bdyle miydi? der. Haklilar galiba
sozlerinde.

Eski zamanlarda insanlar arasinda daha siki bir bag varmus.
Insanlar birbirlerini kirmazlar ve insanin degerini iyi bilirler, birinin
basi sikisinca yanina kosarlarmis. Ama bugiin boyle mi?

Insanlar birbirlerini gordiigiinde selam bile vermekten kaginir
oldular, ellerini uzatmaktan gocunur oldular; boyle bir diinyada
yastyoruz. Eskiden elektrik olmadigi zamanlarda herkes toplanr,
sohbet edilirmis. O giizel sohbetleri, simdi hayatimizdan bir tirlii
cikaramadigimiz televizyona degistik.

Muhabbetlerle birlikte giiveni de yitirmeye basladik.
Onceden insanlar kapilarini kilitlemiyorlarnus. Ama giiniimiizde
oyle mi? Kapinin tizerinde kag Kilit yeri var kim bilir? Eskiden
hirsizlik olaylarina az rastlanirken giiniimiizde nerdeyse her giin
yasantyor.

Her seyi fazlasiyla aliyoruz ve israf oluyor. ihtiyaci olup
bulamayanlar varken bizim yaptigimiz yanls bir davranig, buna bir
son vermemiz lazim. Gliniimiizde bu ve benzeri yanlis davraniglar
cok fazla var. Insanlarm yediklerinde katki maddesi cogaldi, kotii

davramglar artti: kalp kirliligi, kiiftirler, hirsizlik gevre kirliligi... Gelecekte ise giinimiizde yasananlarin daha fazlasi
Eski zamanlarda bdyle seyler fazla yoktu; ama simdi nereye gitsek goriilebilir. Ciinkii yasananlar yeni nesli kotii etkiliyor. Neydik,
karsimiza gikar bu durumlar. B _ neyiz, ne olacagiz? Diisiinmemiz gerekir. Toplum olarak
_ Bu kotii durum yeni nesli de Olum§uz (?‘tk"_l'y‘(_)r- Eskiden davranislarimizi diizetmemiz lazim. Toplum birlikte hareket ederse
insanlar saygili ve sevgi dolu, yardimsevermis. Giiniimiizde bunlari ileri yiiriir. Herkes kendine doniip ¢ekidiizen vermeli. O zaman iyi
cogumuz unuttuk. Sadece kendini diisiinen, birbirine diisman, sevgi nesiller yetisir, iyi bir toplum olabiliriz.

yoksunu insanlar var ¢evremizde. Esra FIDAN

GULUMSEMEK

L. . Mutlulugun en belirgin ifadelerindendir giiliimsemek.
HUZUN SEHRI Bazen eglendigimizi gostermek bazen bir selamin yerine bazen
de sevgimizi gostermek igin bir tebessiim yerlesir yiiziimiize.
Minik bir giilimseme, tebessim sen kahkahalara doniisiir
sevinglerimizin zirvesinde.

Sebepsiz giiligler diye adlandirilan durup dururken

Bir korkudur benimkisi,
Bir bakarsin kaybolmus,

Bir de bakarsin kocaman olmus. glilmeler vardir bir de. Aslinda en gegerli nedenler bu giilmelere
Icimde bir hiiziin sehri belki de var olmus, aittir .Ciinkii hatirlaylp  giildiigimiiz 0 seylere yasarken
Kalbim her attiginda kahrolmus. glilmemisizdir.

Tebessiim ise olgunlugu ifade eder. Diinyay1 degil, insant,
maddeyi degil, manay1 Onemseyebilenler ancak igten

Sen degil uykusuzluk ziyaret ediyor beni giillimseyebilir. Gililimsemek karsimizdakilere giiven verir,

geceleri, insanlarla iletisimi kolaylastirir. Uziildiigiimiizde de bazen
Bir araya getirirken Zorlanlyorum heceleri, aglanacak halimize giileriz, sasirdigimizda da ama en ¢ok mutlu
anlarimizda.  Baskalarmmm  mutlulugu  bile  yeter  bizi

Nefes alamiyorum giictim kalmamas,
giilimsetmeye.

Yasama sevinci igin, sevgi i¢in, hayal, umut igin
giilmeliyiz hep. O halde giilimseyelim hem de her ¢esidiyle.
Esra OZTURK Seyma AZIM

@

YastiZima biraz da gozyas1 damlamas.




ALISKANLIK

Aliskanlik  deyince insanlarmm aklina genellikle koti
aliskanliklar gelir, fakat iyi aliskanliklar da vardir. Iyi aliskanliklar
edinmek giizeldir, yalmz kotii aligkanliklara yakamizi kaptirirsak
kurtulmak ¢ok zordur.

Zararli aligkanliklarin hayatimizi nasil alt st edebilecegini
anlatan bir hikaye vardir ve soyledir:

"Bir koylii kadimin inegi varmis. Bu inegin bir giin bir
buzagist olmus. Kadin bu buzagiy1 kucagina alip severmis, her
giin buzagiy1 sevdik¢e buna iyice alismis. Buzagi her gegen giin
biiyiiyor, dolayisiyla agirlasiyormus; fakat kadin aliskanlik haline
getirdigi i¢in hayvan kocaman dana oldugunda da onu tasiyabilmis
«

Iste aliskanlik boyle bir sey .Farkinda olmadan hayatimizin
bir parcasi haline geliyor. "Aliskanlik anahtari yitirilmis bir
kelepgedir ."sozii bu hikayenin verdigi iletiye ¢cok uygundur. Bir
aligkanhga diistin mii insan i¢inden ¢ikilmaz bir labirente diismiis
gibi olur, kurtulmas1 ¢ok zordur.

Kotii aligkanliklarin yani sira hayatimizi giizellestiren, ona
bir diizen kazandiran aliskanliklar da vardir tabi: ¢alismak, kitap
okumak, spor yapmak, saglikl yiyecekleri tercih etmek vb.

Iyi ahskanlik insana ve topluma zarar vermez, ama kotii
aligkanliklar boyle degildir. Bagimliliklar, sagliksiz yiyecek ve
icecekleri tiketmek, kaba ve anlayigsiz olmak, yalanlar, hirsizliklar
vb. hem insanin kendisini hem de toplumun diizenini alt st
edebilir.

Kotii ahiskanhiklardan uzaklasmak gerekir. Oncelikle bunu
kafamiza koymali, iradeli davranmaliyiz. Daha sonra kotii
aligkanliklarimizin yerine iyi aligkanliklar getirmeliyiz ki kotiiye
doniisler olmasin. Iyi ya da kotii aliskanlik edinmek ¢ok kolaydir.
Hayatimiz1 giizel sekillendirmek i¢in dikkat edelim, kot
aligkanliklardan uzak duralim ki onlar bizi esir almasin .

Siimeyye ERDOGAN

LAVANTA KOKUSU

“Lavanta Kokusu’” ismi gibi anlattiklariyla da beni etkileyen
bir kitap. Bana ¢ok sey ogretti bu ¢icek kokulu kitap. Dilerseniz
kitabin dykiisiine uzanalim sizlerle.

“’Koyiin birinde bir ¢oban ve ailesi yasarmis. Bu ailenin 9-10
yaglarinda ‘Giilbeyaz’ adinda kiigiik bir kizlart varmig. Giilbeyaz
koydeki diger kizlar gibi okutulmayacakmig ama Giilbeyaz okumak,
en biiyiik hayaline -6gretmen olmak- ulagmak istiyormus.

Bir giin hayallerine umut 1s1gimm yakacak bir el uzanmig
Giilbeyaz’a: Koylerine atanan lavanta kokulu ismet Ogretmen.
Ismet Ogretmen, Giilbeyaz’in ailesiyle konusmus ve onlar1 kizlarim
okutmaya ikna etmis. Giilbeyaz’in gozleri; yine 1s1l 1511, yepyeni ve
umut dolu bir pencereden bakmaya baslamis hayata.
Ogretmenlerinin Giilbeyaz’a uzanan eli diger kiz ¢ocuklarina da
umut olmus tabi.«

Kitabi okurken Giilbeyaz’la birlikte; bir kiz ¢ocugunun
hayaline ulagmak icin yasadiklarina Kimi zaman hiiziinlenerek,
kaygilanarak kimi zaman da sevgisini paylasarak taniklik
edeceksiniz.

Aslinda bu kitabi okudugumda Giilbeyaz’in yasadiklari,
benim o6nemli bir seyi fark etmemi sagladi. Biz kiz ¢ocuklarina
verilen okuma firsatinin ne kadar degerli oldugunu daha iyi anlamis
oldum. Bu bize verilen bir sans, bunu iyi degerlendirmeliyiz, dedim
kendime. Bu kitab1 okumaniz: sizlere de tavsiye ederim. Inaniyorum
ki siz de kitabi okudugunuzda hayata dair Onemli dersler
cikaracaksiniz. Okumanin ne Kkadar degerli oldugunu, kiz
cocuklarini okutmanin ne kadar 6nemli oldugunu kahramanimizin
duygularina ortak olarak daha iyi anlayacaksiniz.

Kiibra SENA AKTA

O ALLAH’IN RESULU

Yetimlerin bagini oksayan,
Sefkatle koruyan,
Sevgiyle yaklasan,

O, Allah’in Resulii.

Cocuklara deger veren,

Onlara kol kanat geren,

Kusu dlen ¢cocuga bas sagligi dileyen,
O, Allah’1n Resulii.

Cebrail getirdi vahyi,
Oku dedi ilk bes ayeti,
Korktu, ortiin beni, dedi
O Allah’m Resulii.

Insanlarin aydinlaticis,
Kainatin son yildizi,
Medine’nin Mustafa’si,
O. Allah’m Resulii.

Hayvanlar1 koruyan,
Saygisiyla taninan,
Siikriiyle anilan,

O Allah’1n Resulii.

Allah’m sevgilisi,
Miiminlerin g6z bebegi,
Alemlerin rahmeti,

O, Allah’in Resulii.

Nebilerin nebisi,

Insanlia en giizel drnek.
Insanlarin, cinin peygamberi,
O, Allah’in Resulii.

Riimeysa Zeynep YURTLU

O



SEKER

Fatih, Zeynep ve Selim ¢ok iyi arkadaslardi. Bu ti¢ kafadar,
proje tiretmeyi ¢ok seviyorlardi. Bizim kafadarlar derslerine de ¢cok
calistyorlardi. Ogretmenleri bu nedenle bizim kafadarlara *’karinca”’
diye hitap ediyordu. Hatta okulda arkadaslart arasinda ’atom
karinca” diye ¢agiriliyorlardi.

Bir giin Tiirkge dersinde, dgretmenleri atom karincalardan
Tirkge Olimpiyatlari'nin gelecegini arastirmalarini istedi. Bizim
atom karincalar ne yapsak diye diistiniirken Selim ‘in aklina bir fikir
geldi. Eger bir makine yaparlarsa gelecege yolculuk edebileceklerini
diisiindii. Fatih ve Zeynep bu fikri onayladilar ;diisiincelerini
ogretmenlerine ve ailelerine bildirdiler, aileleri onaylaymca gerekli
malzemeleri alan atom karincalar ise koyuldular.

Bir atdlye hazirladi aileleri onlara. Bu atélye; iki odali, kiigiik
ama sirin bir yerdi. Burada vakitlerini gecirerek yavas yavas
makineyi ortaya c¢ikarmaya bagladilar. Kafadarlar ar1 gibi calisip
ortaya bir seyler ¢ikardik¢a sevingleri katlaniyordu. Aradan bir ay
gibi kisa siire gecti ve makineleri yani zaman gemileri ortaya g¢ikt.
Sira boyamaya ve isim vermeye geldi. Renk olarak maviyi segtiler.
Cunki mavi 6zgiirliigii ve denizi, gokyliziini ¢agristirtyordu bizim
kafadarlara. Ailelerinden de yardim alarak makineyi boyadilar sira
en son is olarak isim vermeye gelmisti. Makinenin ismini Zeynep
verecekti.. Zeynep “Seker ““ olsun, dedi.

HAYALLERIM TEBESSUM

Hayallerim var benim,
En ¢ok da onlar1 severim.

Uziildiigiimde aklima getirir,

Birazcik da tebessiim ederim. gozlerinde,

Iyi ki hayallerim var benim
) | 4! Bazi zor durumlarda
Pesinden kosabilecegim.

Bir tebesstimdiir goniillerdekini dile getiren.
Bazen misralarda anlatamadiklarini,
Kimi zaman bir ¢ocugun seving dolu

Kimi zaman bir yashinin degerli sdzlerinde.

Kafadarlar bu ismi demir plaga yazdirdilar. Artik yolculuk yapma
vakti gelmisti. Ogretmenlerini de yanlarma alarak yolculuga
ciktilar. Bir siire sonra Seker’i bir yere park ettiler. Gezdiler, notlar
ve fotograflar esliginde bir Kitap yazdilar. Kitaplar1 sattilar ve
gelirini bir engelli okuluna verdiler. Yaptiklarindan dolay1
gelecege giden ilk gocuk odiiliinii aldilar. Tabi bu seker sayesinde
olmustu.

Siimeyye TURKOGLU

KUM SAATI

Saat gibi olsak su hayatta,

Durmadan ilerlesek.

Zaman ne ¢abuk geciyor demek yerine
Degerini bilebilsek.

N lacag bili .
Gergeklestirmeyi hedefleyecegim, B il w1 I |
Gegmise doniilmez ama
Vardir elbet bir telafisi.

Bir 6mriimiiz var sadece,

i Aslinda tek bir yol var,
Asla pes etmeyecegim. 1
O da tebesstim etmek.

Biitiin engelleri gegecegim, Mutlu etmek istiyorsan sevdiklerini,

Hayalleri gerceklestirecegim,
Zorluklarla miicadele etmenin

Anlamini 6grenecegim.

Seymanur OZTURK

BiR ZAMAN MAKINEM OLSA

Bazi insanlar yasadigi mekandan ve zamanin sartlarindan
hosnut degildir, ben de onlardan biriyim. Bir zaman makinem
olsa diye diisiindiim s6yle bir.

Herkesin mutlu oldugu, c¢ocuklarin rahat¢a disar1 ¢ikip
oyunlar gezdigi ve televizyonun her evin
baskosesine kurulmadigi, komsularin birbirini tanidigi, en

oynayabildigi,

onemlisi de insanlarin Kendisini giivende hissettigi bir donemde
yasamak isterdim. Ciinkii cogu insan bu saydiklarimizi yapamaz
duruma geldi. Aileler insanlara giivenemedigi igin g¢ocuklarinin
disar1 ¢ikmasina izin vermiyorlar. Cocuklar ise bu durumdan hig
de sikayetci gériinmiiyorlar. Birgogunun ellerinde birer tablet;
bilgisayar oyunlarina, televizyona bagimli hale gelmis.

Kiigiik bir tebesstim ile dinlendir goniilleri.
Tebessiim kalpten gelen bir sevgi,
Kor ates gibi goniilleri 1sitan ileti.

Bilelim onun da kiymetini.
Ahsen ZAIM

Hanife TEMUR

Komgsuluga gelince artik koca koca binalarda insanlar
birbirlerini tanimay1 birakin birbirinin ismini bile bilmiyorlar.
Eskiden insanlar biitin mahalleyi tanir, birbirlerinin sevincine
ortak olur,
komsuluk iliskilerine az rastlanir oldu.

liziintiilerini  paylasirmig. Giliniimiizde bu tiir

Yesillik de birakmadi ¢evre diismanlari. Cocuklarin
oyunlarini 6zgiirce oynaya-bilecekleri alanlar da daraldi. Biraz da
bu yiizden samirim ¢ocuklarin evlere kapanip bilgisayar ve
televizyonla vakit 6ldiirmeleri.

Simdi kim boyle bir dénemde, boéyle sartlar altinda
yasamaktan memnun olur diye disiiniiyorum. Sahsen ben
memnun degilim. Ben en basta anlattigim zamanda yasamayi
dilerdim, elimde olsa omrimiin sonuna dek bdyle siirsiin

isterdim.
Esmanur SEZER @




HAYALLER

Zihnimizin goriinmez, gizli kapilarmin ardindadir hayaller. Bazen
gergeklestirip giin yiiziine ¢ikardigimiz bazen ise hep o gizli kapinin
ardinda kalandir. Gozlerini kapadigin an tiim dertlerden ayrilir, sadece
hayal kurar ve nasil gergeklesecegini diistiniirstin. Her insanin farkli
hayali vardir. Yani hayal tek bir kapidan degil, binlerce kapidan olusur.
Hayallerde asla, imkansiz kelimelerine yer yoktur. Aslinda hayal demek
daha cok ailenle, mesleginle ilgili gelecekte neler yapmak istedigini
tasarlamaktir. Bunun yani sira hayalinde yer almasimi istedigin ama
gercekte var olmayan kisiler vardir. Bu hayaller gezegeninde yonetmen
sensin, oyuncularini Sen segersin Ve Yine senaryoyu Sen yazarsin.
Cogunlukla oyuncular degismez ama her defasinda film degisir.

Bir insanin hicbir seyi ve kimsesi olmasa bile hayaller onu besler, ona giic Amaglariniz, hedefleriniz  giizellesir; hayata bakis agmniz
verir, yol gdsterir, bazen de iiziintiilerinden uzaklastirir. Hayal kurmak —glizellesir.Ruhu doyurmanin giizelligini kesfetmek i¢in heniiz
bedavadir. Hayal kurmakla hicbir sey kaybetmezsiniz, aksine ¢ok sey ge¢ degil, hayallerin biiyiilii diinyasina yolculugunuz baslasin

Beyzanur OZDEMIR

kazanirsiniz ve yagsama baglanirsiniz. derim . Sude OZALP
HAYAT GOKYUZU
Kimisi tutunacak dal arar, .. . .
o Altin saris1 giinesi, YASAMA SEVINCI
Kimisi koskte, sarayda yasar, .
Kimisi fakir Kimisi ) Isitirken diinyay1
IMISI TaKir Kimisi zengin, o . o . .
o o g Yagmur sonra gokkusagi, Bazen ailen baglar seni hayata
Kimisi a¢ kimisi tok, L 3 3 .
Efsanevi bir goriintii. Bazen ugruna hayatini1 adadigin meslegin,

Herkes i¢in esit degildir hayat.
erkes i¢in esit degildir haya Sirlarini paylastigin arkadaslarin

Insanca yasamak hayatin anlan Gin batarken kizilligy, Ya da bu gizemli diinya.
. . ’ Parildarken yildizlari,

Sevmezsen sevilmezsin aslinda, .. )
Kin, nefret nereye kadar? I¢inden ¢ikamadigin Zorluklara gogiis germek,
Ne diiniin ne bugiiniin Biiyiileyici manzarasi. Olumsuzluklar1 bazen gérmezden gelmek,
Anlam yoktur boyle bir dmriin. 5 Yeni gine umutla uyanmak,

Baktiginda huzur veren, Iste budur yagsama sevinci.
Artik baris olmali hayatta, Sikintilarin gideren, Merve OZALP
Giilmeli her insan, mutlu olmals, ?onsuzlugun semboli,
Her seye ragmen hayata tutunmali. Ozgiirliigiin vatanidir gokyizi.

Avsegiil KARAMIK Sema Nur SARIKAVAK
YALNIZLIK

Yalnizlik nasil dersem biiyiik bir ihtimalle herkes kétii bir duygu oldugunu soyler. Aslinda
yanlig sayilmaz. Yalmzlik degil midir hepimizi mutsuz eden? Oysa bazi kisiler yalnizligin
iyi oldugunu diistintir. Kafa dinlemek ve yalniz kalmak ister.

Gergekte yalmzlik bize bir sey kazandirmaz bence. Ancak bir seyler kaybettirir ve bizi
hayattan sogutur. Ben yalnizligi karanliga benzetirim. Ciinkii karanliktan korkariz ve
tedirgin oluruz, yalmzlik da tipki boyle hissettirir bize. Korku verir, tedirgin oluruz yalmz
kalinca. Bazen korkarsin yalmiz kalmaktan. Ciinkii yalmzlik 6yle bir seydir Ki insani
derinden etkiler. Bazen de tedirgin olursun ¢iinkii kendini giivende hissetmeyebilirsin.
Higbir seyden zevk almazsin.

Ama her seye ragmen giiclii durmaliyiz ve asla pes etmemeliyiz ki yalmzhigin getirdigi
olumsuzluklarin iistesinden gelebilelim. Yalniz olsak da karamsar olmamaliy1z. Boylelikle
hayatin giizelliklerini gorebiliriz. Tabi ki mutlu da olabiliriz. Unutmaym olumsuz
duygularin esiri olmamak bizim elimizde.
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