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Nuray ORUÇ

HAYALLERİM VAR

Ufak hayallerle başladım bu hayata,

Sonra gerçekleştirmeyi amaçladım .

Bir çocuğun uçurtma uçurmayı öğrendiği gibi,

Zamanla öğrendim hayallerimin gerçeğini.

Nasıl öğrendiysem bisikletimi tek başıma sürmeyi,

Öyle öğrendim azimle gerçekleşecek hayallerimi,

Sabırla bekledim gerçekleşmelerini,

Babasının akşam getirdiği çikolata gibi.

Öyle heyecanla bekledim ki

Pes etmek ne bilmeden,

Küçük çocuk ne kadar düşse de salıncaktan,

Hala o parka , neşeyle geldiği gibi.

Anladım hayallerimi,

Sonra hayallerim hedefim oldu.

Hep bir azimle bekledim,

Hedefim olan hayallerimi.

Vildan ÖNAL

TEBESSÜM ETMENİN GÜCÜ

Gülmek ve tebessüm etmek mutlu olduğumuzun bir simgesi

değil mi? Mutlu olduğumuzu belli etmek çok zor değil, bir

tebessüm mutlu olduğunu anlatır.

Bir kişiye yardım ettiğinizde onun size bir gülümsemesi, bir

tebessümü sizin de mutluluğunuza gülümsemenize yol açar.

Gülmek bazen kahkahalarla bazen de bir tebessüm halinde.

Hangi şekilde olursa olsun gülmek hem sizin yüreğinizdeki

hem de etrafınızdaki insanların yüreklerindeki katılığı yumuşatır,

öfkeli birini sakinleştirir. Umut verir kimine de.

Gülmenin hayatımızda bu kadar çok önemi varsa bunu

kullanmalıyız ama gülmenin de bir ölçüsü vardır. Yalandan

gülmek etrafındaki insanları olumsuz etkiler; abartarak suyunu

çıkararak gülmek insanları rahatsız eder.

Gülmenin bin bir yolu vardır ama gülmek için önce mutlu

olmaya bakalım. Kendimizi mutlu edelim ki biz güldükçe

insanlar da gülsün. Gülelim ki hayatımızdaki kötülükler biz

güldükçe çürüsün.

Kısacası insanlar gülsün,etrafa mutluluğun renkleri bulaşsın .

Gülmek zor değil inanın.

Bu konuda şöyle demiş Hz. Mevlana :" Sevdiklerinize gül

verin, gülünüz yoksa gülüverin ."

Gülümsemenin maliyeti sıfır , değeri paha biçilemez .

Ayşegül NEŞELİ

EL ELE HEPBİRLİKTE

Birlik; bir arada olma, birleşme, bütün olma durumu, bütünlük

demektir. Beraberlik birlikte olma durumu demektir. Büyük işleri

başarmak, zorlukları yenmek için insanlar arasında birlik ve beraberlik

gereklidir.

İnsanlar arasında birliğin ve dayanışmanın iş başarma ve mutlu

olma yolunda gerekli olduğuna inanan atalarımız :"Bir elin nesi var iki

elin sesi var." demişler. Hayatın zorlukları ve doğal olaylar karşısında

tek insan güçsüzdür. Başkalarından uzaklaşan, yalnız kendilerine

inanan insanların daima yenilgiye uğramaları bu gerçeği ispatlamak

için yeter.

Yaşamak için, zorlukları yenmek, başarı yolunda mesafe kazanmak

için insanların birbirlerinin güçlerine, fikirlerine ihtiyaçları vardır.

Birinin düşünce ve görüşlerinin tükendiği yerde diğerinin görüşleri

sonuca ulaşmada yardımcı olabilir. Birlik ve beraberliğimize en iyi

örnek 15 Temmuz’daki dayanışmamızdır. 15 Temmuz´ da ülke olarak

birlik olduk ve darbe girişimini engelledik. Birlik olduğumuzda bizi

kimsenin yenmeye gücü yetmedi. Buna şanlı tarihimizin altın

sayfalarından biri olan Çanakkale Savaşı da örnek verebilir.

Ulu Önder Mustafa Kemal Atatürk bu konuda şöyle demiş : “Birlik

ve beraberlik, ölümden başka her şeyi yener.” Birliğin güçlü

ahenginden ayrılmayalım.

Tuğçe GÜBÜT
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Esmanur SEZER

UMUT

Neden her şeye rağmen ayaktasın?

Neden bütün yaşananlara rağmen yılmıyorsun?

Neden seni üzseler de kırsalar da?

İçindeki ses “Dur, hayat devam ediyor!” diyor.

Neden ısrarla “Düştüm kalkamam desen de?”

En geveze kuş, yüreğimizde hiç susmuyor.

Hiç susmasın zaten.

Bize hep seslensin.

Biz de onu dinleyelim.

Bir “umut” diyelim.

Melek Rana AKDOĞAN

ACI DEDİĞİNİZ

Kelimeler boğazıma düğüm oldu. Belki de kelimelerle anlatmaya

yetmeyecek kadar çaresiz ve mutsuzdum. Ama kimse bilmedi

gülerken bile ağladığımı. Mutluyum dedikten sonra mutluluğumun

zehir olduğunu. Ama “Nasılsın?” dediklerinde ölecek kadarken bile

“İyiyim.” dediğimi.

Herkes iyiyim sandı kimse anlamadı zaten anlatamazdım da. Bir

şarkı açıp saatlerce o şarkıyı dinleyip binlerce, milyonlarca duyguyla

dinlerken o şarkıyı; ne hissettiğimi nasıl tarif edebilirdim ki...

Kelimeler yeter miydi? Kimsem yok dediğimde “Ben varım ya işte.”

diyenler vardı evet. Hatta belki beni hayata bağlayanlar da... Ama hep

bir yere kadar anladılar beni. Belki de ben konuştukça sıkıldılar,

konuşmak istemediler. Bazı gecelerde yalnızlığın dibine vurduğum

oldu. Tabi o gecelerde kimsem olmadı. Bir gece hiç unutmam

sevilmediğimi iliklerime kadar hissettim. Kaybettikçe kaybettim. Ama

hep güldüm, başımı dik tutum. Bazen tek yürüdüm. Bu hayata tek

başıma kafa tuttum. En güvendiklerim sırtımdan vurdu, yüzlerine

güldüm. Mutlu olduğum her günün bedelini ben fazlasıyla ödedim.

Ama hep bir mutsuzluğa yeminim varmış gibiydi.

Belki de bana en çok mutsuzluk yakışıyordu. Babam bir keresinde

bana “Bazen sevdiklerin için kendi mutluluğundan vazgeçmelisin!”

dedi. Ben de yeri geldiğinde öyle yaptım. Her şeyden vazgeçtim

sevdiklerim mutlu olsun diye. “Ben mutsuz olayım da tek onlar mutlu

olsun.” dedim. Kimsenin en değerlisi olmakta hiç gözüm olmadı.

Ama hep benim “en değerlim” oldular. Ben çok şey istemedim

aslında. Sadece biraz sevsinler istedim beni. Ne bileyim belki de onlar

da haklıdır. Ben bile sevmezken kendimi onların beni sevmesini

beklemem çok saçmaydı. Bir insan küçükken sevilmediğini benliğine

kadar yoğun bir şekilde hissedince büyüyünce onu kimsenin

sevmemesi o kadar zoruna gitmiyor.

Birinin güveni çocukken sarsılınca büyüyünce zor güveniyor

mesela. Ben her şeyin fazlasını yaptım. Bir tek sevdiğim değer

verdiklerim mutlu olsun istedim. Nereden bilecektim ki böyle

olacağını? Önce birlikte büyüdüğüm kardeşim bıraktı gitti. O bir

daha hiç dönemeyecekti ama… O yüzden “ölüm var” değer

bilin. Ben dört ay önce gördüm onu bir daha göremedim. Elime

kanlı ayakkabıları ve bir de abisine “Öldü diye sen de…”

dediler. O olaydan sonra asla toparlayamadım kendimi. Ama

kimse bilmedi...

Hani herkesin yıkıldığı bir olay vardır ya... Ben o olaydan

sonra tam toparlandım derken yeniden yıkıldım. Ben de çok

sorunlu bir çocuktum ama hiç kimseye sorunlarımı açmadım.

Açamadım belki de. Anlatabileceğim onca kişi olsa da nasıl

anlatırdım ki ben acılarımı. Hayat çok saçmaydı aslında ben

bunu altı yaşımda anlamıştım. Benim çocukluğum hep

meselelerle geçti sonra bu hale geldim işte. Herkes değiştin dedi.

Oysa yaşadıklarımın beni değiştirdiğini bilmediler,

bilmeyecekler... Benim en zor günümde yanımda olanlar,

yıkılırken ayağa kaldıran “Yıkılmana izin vermeyiz.” diyen

kardeşlerim vardı. Herkes aynı hayatı farklı bir senaryoyla

yaşadı. Herkesin acısı kendine göre ağır. Ben başımı omzuna

yasladığım insanları da yanımda yokken varmış gibi

hissettirenleri de gördüm. Bazıları ailem oldu. Onca acımın

içinde beni güldürdüler ama o gülüşlerimin hepsi sahte olsa da

güldüm.

Kimse burada gelip kimsenin acısını küçümsemesin.

Hepimiz hayatı farklı acılarla yaşadık. Yıkılsak da kalktık.

Herkesin acısı da kendince ağırdı. Ölüm var gençler değer bilin

değer. Kaybedince pişman olursunuz da “dön” dersiniz her şeyi

yaparsınız da kaybettiğiniz geri dönmez. O zaman anlarsınız

dünyanın nasıl bir yer olduğunu. Toprağına başınızı koyup

hıçkıra hıçkıra ağlayıp “Kalksana!” derken anlarsınız

cehennemi.

Sümeyra BAYIR

DOĞRULUK VE DÜRÜSTLÜK

Bir insanın özelliklerinden en önemlisi bence doğruluk ve

dürüstlüktür. İnsan her daim doğru ve dürüst olmalıdır. Ve bu

çizgisinden hiç ayrılmamalıdır.

Doğru ve dürüst insanlar hayatta güzel şeyler elde ederler ve kötü

durumlarla hiç karşılaşmazlar. Doğruluk ve dürüstlük insanlar

arasındaki bağı kuvvetlendirir. Çevremizdeki yakınlarımız,

arkadaşlarımız buna dâhil olurlar. Karşımızdakinin bize karşı saygılı

olmasını istiyorsak yapmamız gereken dürüstçe hareket ederek

karşımızdaki kişinin yapacağı haksızlığa karşı bu şekilde yanıt

vermek olacaktır. Haksızlıklara karşı dürüstlüğümüz ile kendimizi

göstermeliyiz.

Başkalarının bizim hakkımızdaki duygu ve düşüncelerine karşı

hep olumlu ve yararlı olacaktır. İnsanların güvenlerini asla boşa

çıkartmamalıyız. Çünkü bizim de karşımızdakinin dürüstlüğüne

ihtiyacımız vardır.

Çevresini umursamayan insanlardan dürüstlük beklememek

gerekir. Bu tür insanlar karşısındakinin güvenini kaybetmeyi

kolayca göze alabileceği için dürüst olup olmamak onlar için

önemli olmayacaktır. Böylelerinden uzak durmak gerekir.

Başarı ve saygının anahtarı dürüstlüktür. Sevdiklerimize ve

tanıdıklarımıza karşı hep dürüst şekilde davranmalı ve onları

desteklemeliyiz Yalan geçici, doğru ise sürekli olarak

kurtarıcıdır.

Nur GÜBÜT
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Şerife EREL

ERDEMLİ OL

Gökte uçan kuş gibi özgür ol.
Sözde yalan söyleme, doğru ol.
Merhametinle insanlara yardımcı ol.
Azim ve kararınla erdemli ol.

İnsanlara yardımınla umut ışığı ol.
Şefkatinle insanlara, dost ol.
Sen de herkes gibi mutlu ol.
Azim ve kararınla erdemli ol.

Annenin yavrusuna olduğu gibi sevecen ol.
Çevrendekilerle huzurlu ol.
Herkes sana imrensin, örnek ol.
Azim ve kararınla erdemli ol.

Sümeyye TÜRK

OKUMAK

Çoğu insan kitap okumayı sevmez. Zaten ülkemizde de kitap okuyan
insan sayısına baktığımızda bu durumu anlarız. Kitap okumak insana bilgi,
genel kültür, farklı bakış açıları, empati duygusu ve daha birçok şeyi
kazandırır. Bundan ziyade kitap okurken insanlar sakinleşir, dertlerden
sıkıntılardan biraz olsun uzaklaşır. Çünkü o dünyada her şey yolundadır.

Kitap okuma alışkanlığı kazanmak tabii ki de doğuştan gelmez. İnsan
kitap okudukça, kitap okumanın güzelliğini anlar. Ne kadar gerekli
olduğunu hayal gücü geliştikçe farkına varır. Mesela kitap okudukça
ufkunuz genişler size bir şey sorulduğunda okuduğunuz kitaplar aklınıza
gelir ve "Ben bunu okumuştum." dersiniz. Aslında kitap, acısız hayat
tecrübeleridir. Empati duygunuz gelişir. Başkalarını daha iyi anlar ve ona
göre davranırsınız. Diksiyonunuz gelişir.

Kitap okudukça kendinizdeki gelişmelerin farkına varacak ve kitap
okumanın güzelliğini anlayacaksınız. Bazıları da vardır ki kitap okumak
ister ama ne okuyacağını bilmez. Onlara ufak bir şey önereyim mi? Çok
sevdiğiniz bir filmin kitabını alıp okuyabilirsiniz. Örneğin Harry Potter.
Çoğu insan çok sever. Siz de kitap okumaya bu gibi yöntemlerle
başlayabilirsiniz. Kitap okumaya çok kalın tuğla gibi kitaplarla
başlamayın. Bu sizi sıkar ve okuma isteğini en aza indirir, kitaplara karşı
ön yargınızı arttırır. Bir de yeni başladığınız bir kitabın ilk başı size sıkıcı
gelebilir ya da hiçbir şey anlayamazsınız. Olsun pes etmeyin okumaya
devam edin. Yazar daha ilk sayfadan konuya girecek değil ya! Bende de
oldu aynı şey. Da Vinci Şifresi adlı kitabın ilk otuz sayfasında hiçbir şey
anlamadım. Ama okudukça olayların içine girdim. Yani asıl anlatmak
istediğim başı sıkıcı diye o kitabı bırakmayın. Siz de kitap okumak
istiyorsanız ne olursa olsun vazgeçmeyin.

Zaten kitabın sonunda bunu çok iyi anlayacaksınız. O zaman
diyeceksiniz ki "Ya bu kitaplar ne güzel şeyler."

Melek DOĞAN

BABA

Baba, bir insanın hayata tutunduğu güçtür aslında.

Sonuna kadar güvendiği tek insandır baba...

Sarıldığı zaman kışın ortasında çiçek açtıran her şeyi

on saniyelik de olsa unutturandır. Ve babasına sarılan

çocuklar çok şanslıdır mesela. Ben babama hiç

sarılmadım. Bir baba nasıl kokar bir babanın boynundaki

koku nasıldır bilemedim. Ama hep, ya sorarlarsa diye

parfümünü, her gün kokladım. Bazı çocuklar bilmez işte

baba kokusunu. Üzerine sinmemiştir hiçbir zaman.

Babasını anlatan herkesi can kulağıyla dinlerler. Ona

sorduklarında hiç yaşamadığı bilmediği duyguları anlatır.

Sonra bir kuytu köşeye çekilip avazının çıktığı kadar

sessizce ağlar, sesi çıkmasın diye elleriyle kapatır ağzını.

Başka koku istemezler tenlerinde. O yüzden de kimseye

sarılmak istemezler zaten. Ben de o çocuklar gibiyim.

Parfümlerinden bilirim babamın kokusunu ya da

biliyorum sanıyorum. Bir babanın boynundaki koku

huzurdur derler ya hani ben o huzuru bilmiyorum ki...

Zor oluyor mesela böylesi... Baban hayatta ama

sarılamıyorsun, öpemiyorsun en zoru da “Baba sevgisi

nedir? tam anlamıyla yaşamadığından bilmiyorsun.

Burnunun dibinde olan o adama dokunamıyorsun. Bir

yabancı gibi oluyorsun ya işte…O zaman her şey yitiriyor

anlamını. Koskoca dünyada bir başına kalıyorsun.

Kimsen yok sanıyorsun. Çünkü benim tüm hayatım

babam diyorsun. Yakınken bile uzak oluyorsun bazen

babana. Canından can gidiyor. Ama baban bunu hiç

görmüyor ya işte o çok dokunuyor.

Babasına hiç sarılmadan babasından sevgi görmeden

büyüyen çocuklar ne kadar güçlü gibi görünse de mecali

yoktur hiçbir şeye. Baba bu ya baba... Nefesin , neşen ,

hüznün, çocukluğun, gençliğin, bugünlerin, yarınların,

bütün dünyan babandır aslında. Sırtını yasladığın en

sağlam dağdır. Ama sevgisiz çocuklar için o dağ yerle bir

olmuştur. Her geçen gün daha çok anlarsın gerçeği. Ben

de babamdan sevgi görmedim. Tabii zor anımda da teselli

edenim...

Ben bu hayata babamsız tutunmaya çalışıyorum. Baba

sevgisi görmeyen hiçbir çocuğa, dokunmaz başkasının

sevmeyişi. Başkalarından sevgi beklemediği gibi hayattan

da bir şeyler beklemez o çocuklar... Tutunacak bir dal

aramazlar. Bilirler ki tutundukları o dal olur aslında onları

düşüren. Anlatılanlar her ne kadar şaka gibi gelse de

Allah kimseye yaşatmasın bu duyguları. Babalarınızın

kıymetini bilin.

Jale EREL

GECE

İnsanın gecesi acısı kadardır. Bu yüzden de çoğu insan gece ağlar, en

çok geceleri anlar her şeyi.

Ya boş boş saatlerce tavana bakar ya kafasını kaldırıp gökyüzüne. Sanki

anlıyormuş gibi haykırır tüm her şeyini. Yıldızlar bile parlaklığını yitirir.

Yıldızların kayması bir şey ifade etmez onlar için. Tutacak dileği yoktur.

Belki de acıya alışmıştır. Ama acı ayaktaki nasıra benzer. Ya canın yana

yana yürüyeceksindir ya da canın acıya acıya söküp atacaksındır o nasırı.

Ve artık öncesi kadar acıtmaz. Sadece izi kalır. Geçmeyen hiçbir şey

yoktur. Acılarımız da geçecek izi kalacak elbet ama hangi acı iz bırakmadı

ki... İşte bu insanlar kaybetmiştir. Hayata küskünlüğü vardır.

Yanınızda olan insanların kıymetini bilin. Geç olmadan anlayın

değerlerini. Gidin, sarılın, öpün kaybedince anlamayın değerini. Bazı

şeylerin farkına varın artık.

Esra ÖNAL
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Rana AK

BİRAZ SESSİZLİK

Biraz sessizlik lazım.

Her şeyden herkesten uzakta bir sessizlik.

Kafamı dinlemem lazım.

Çok uzak da değil, bir kuytu köşede belki de ...

Kendimi, düşüncelerimi, gerçekleri,

Her şeyi dinleyip o sessizlikten çıkmam lazım .

Bir odanın en ücra köşesi lazım bana .

Kimsenin olmadığı , kendi sessizliğimi duymam lazım.

Herkesten uzak bir yalnızlığa ihtiyacım var .

Yaşadıklarımı, yaşattıklarımı, kafamdaki düşünceleri

Koskoca bir sessizliğe bırakmam lazım .

Ben bile bilmezken bu sessizliğin sebebini,

Kim bilebilir ki bu sessizliğimi?

Önce kendim duymalıyım sessizliğimin sesini.

İşte bu yüzden herkesten uzak durmak iyi gelir.

Kafamdaki yerli yersiz düşünceleri atmak için

Bir köşede yüzleşmem lazım sessizliğimle.

Sonra yavaş yavaş ya alışacağım o sessizliğe

Kabulleneceğim doğru veya yanlış her şeyi

Ya da kurtulacağım o sessizlikten

Sessizlik, kötü alışkanlık gibidir aslında

Sinsi sinsi işler bedenindeki her hücreme.

Savaşmayı bilmeyene susmayı öğretir.

Sessizliğiyle yüzleşmekten korkar ya insan

İşte bu yüzden de o sessizlikte boğulmayı tercih eder.

İşte ben onlar gibi olmayacağım.

Sessizliğimle yüzleşip üstesinden gelmem gerekir.

O sessizlikte kendimi kaybetmek yerine,

O sessizlikte kendimi yeniden bulmam gerekir.

Sümeyye TÜRKOĞLU

SAKIZ SARDUNYA

Kitaplar bizim dostumuzdur. Kimi

zaman yaşadığımız hayattan sıkılır,

başka dünyalara gitmek isteriz. İşte o

zaman kendimizi kitapların içinde

buluveririz. Aslında çoğumuz kitap

okumayı severiz ama hep bir bahanemiz

vardır. “Bana göre kitap yok ki!”

Size bir kitap önereyim mi? Hangi

yaşta olursanız olun okuyabileceğiniz ve

kitaplar hakkındaki ön yargıyı biraz olsun kıracak bir kitap.

Bu kitaptaki ana karakterimiz okuyucusunu kitaplara sevgi duymaya

yönlendiriyor. Sıcacık ve sıra dışı bir öykü. Çevresine duyarlı, meraklı,

okumayı seven ve hayal gücü geniş bir genç kızın başından geçen

sürükleyici bir roman. Kitabımızdaki genç kız büyüklerin dünyasını

sorgulamaktadır. Onların söyledikleriyle yaşadıkları arasındaki çelişkileri

fark ederek çok iyi yansıtır. Çocukların dilinden çok iyi anlayan bir

kitap. Sakız Sardunya'nın yaşadığı sorunlar günümüzde oldukça fazla.

Ama karakterimiz için bunlar pek sorun değil. Çünkü onun dostları yani

kitapları var. Karakterimizin gökyüzü kadar geniş, bulutlar kadar beyaz

hayal gücü var. Kitaptaki olaylar öyle akıcı ki kitabı bir solukta

okumamızı sağlayacak. Kitapları kendinize dost edinirseniz kim bilir

belki siz de bir gün rafların arasında bir küre bulursunuz. İşte bu

dünyaları bulamasanız bile yazar bu dünyaları öyle güzel betimliyor ki bir

anda o dünyanın içinde oluyorsunuz.

Olur da bir gün rafların arasında "Sakız Sardunya’yı" görürseniz

hemen alın. Hiç olmazsa bir kitap daha okumuş olursunuz fena mı ?

Şeyda BAL

GECENİNARDI SABAHTIR

Hayatımız inişli çıkışlıdır. Bazen çok iyi günler, bazen de çok kötü

günler kapımızı çalıverir.. Ama şunu da unutmayalım ki her gecenin

bir sabahı vardır.

Bir insan kötü zamanlar geçirdiğinde sabır ile bu kötü günlere

dayanmalı ve elinden geleni yapmalıdır. Çünkü her kötü günün

sonunda ulaşılacak mutlaka güzel günler gelecektir.

Umutsuzluk bir insanın kendisine yapacağı en büyük kötülüktür.

Çünkü umutsuz insan çalışmayı, mücadele etmeyi, başarmayı ve

moralini bozarak güzel günlerin gelmesini engellemektedir. Hasta bir

insanı düşünelim, hastalığını öğrendiği ilk an yaptığı şey ruhsal açıdan

çökmek ve her şeyin onun için bittiğini düşünmektir. Önce kendisi

sonra yakınları perişan olur. Eğer bu hasta ve yakınları bu hastalığı

yenebileceğine kalpten inanıp sabırla tedavisini görürse inanıyorum ki

en kısa zamanda iyileşir.

Bundan dolayı hayatta hiçbir zaman umudunuzu yitirmeyin. Kötü

günlerin geçeceğine inanın ve bunu görün.Allah hiçbirimizi umutsuz

ve şükürsüz bırakmasın,Allah hepimizin yar ve yardımcısı olsun.

Kemal BAYIR


