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Vildan ONAL
TEBESSUM ETMENIN GUCU

Giilmek ve tebessiim etmek mutlu oldugumuzun bir simgesi
degil mi? Mutlu oldugumuzu belli etmek ¢ok zor degil, bir
tebessiim mutlu oldugunu anlatir.

Bir kisiye yardim ettiginizde onun size bir giilimsemesi, bir
tebesstimii sizin de mutlulugunuza giiliimsemenize yol agar.
Giilmek bazen kahkahalarla bazen de bir tebessiim halinde.
Hangi sekilde olursa olsun giilmek hem sizin yiireginizdeki
hem de etrafinizdaki insanlarin yiireklerindeki katiligi yumusatir,
ofkeli  birini  sakinlestirir.  Umut  verir  kimine  de.
Giilmenin  hayattimizda bu kadar ¢ok o©nemi varsa bunu
kullanmaliyiz ama giilmenin de bir Olgiisii vardir. Yalandan
giilmek etrafindaki insanlar1 olumsuz etkiler; abartarak suyunu
¢ikararak glilmek insanlari rahatsiz eder.

Giilmenin bin bir yolu vardir ama giilmek igin 6nce mutlu
olmaya bakalim. Kendimizi mutlu edelim ki biz giildiik¢e
insanlar da giilsiin. Giilelim ki hayatimizdaki koétiilikler biz
giildiik¢e ciiriisiin.

Kisacasi insanlar giilsiin,etrafa mutlulugun renkleri bulagsin .
Gililmek zor degil inanin.

Bu konuda soyle demis Hz. Mevlana :" Sevdiklerinize giil
verin, giiliiniiz yoksa giiliiverin ."

Giillimsemenin maliyeti sifir, degeri paha bigilemez .

Kultlr — Sanat - Edebiyat

Nuray ORUC
HAYALLERIM VAR

Ufak hayallerle basladim bu hayata,

Sonra gerceklestirmeyi amacladim .

Bir cocugun ucurtma ucurmayi é6grendigi gibi,
Zamanla 6grendim hayallerimin gercegini.

Nasil 6grendiysem bisikletimi tek basima siirmeyi,
Oyle 6grendim azimle gerceklesecek hayallerimi,
Sabirla bekledim ger¢eklesmelerini,

Babasimin aksam getirdigi ¢ikolata gibi.

Oyle heyecanla bekledim ki

Pes etmek ne bilmeden,

Kiiciik cocuk ne kadar diisse de salincaktan,
Hala o parka , neseyle geldigi gibi.

Anladim hayallerimi,

Sonra hayallerim hedefim oldu.
Hep bir azimle bekledim,
Hedefim olan hayallerimi.

Aysegiil NESELI
EL ELE HEP BIRLIKTE

Birlik; bir arada olma, birlesme, biitiin olma durumu, biitiinliik
demektir. Beraberlik birlikte olma durumu demektir. Biiyiik isleri
basarmak, zorluklar1 yenmek i¢in insanlar arasinda birlik ve beraberlik
gereklidir.

Insanlar arasinda birligin ve dayamigmanmin is basarma ve mutlu
olma yolunda gerekli olduguna inanan atalarimuz :"Bir elin nesi var iki
elin sesi var." demisler. Hayatin zorluklar1 ve dogal olaylar kargisinda
tek insan gii¢siizdiir. Bagkalarindan uzaklasan, yalmiz kendilerine
inanan insanlarin daima yenilgiye ugramalar1 bu gergegi ispatlamak
i¢in yeter.

Yasamak i¢in, zorluklar1 yenmek, basar1 yolunda mesafe kazanmak
igin insanlarin birbirlerinin giiclerine, fikirlerine ihtiyaglar1 vardir.
Birinin diistince ve goriislerinin tiikendigi yerde digerinin gorisleri
sonuca ulagmada yardimei olabilir. Birlik ve beraberligimize en iyi
ornek 15 Temmuz’daki dayanigmamizdir. 15 Temmuz” da iilke olarak
birlik olduk ve darbe girisimini engelledik. Birlik oldugumuzda bizi
kimsenin yenmeye giicii yetmedi. Buna sanli tarihimizin altin
sayfalarindan biri olan Canakkale Savasi da drnek verebilir.

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk bu konuda soyle demis : “Birlik
ve beraberlik, o6limden baska her seyi Yyener.” Birligin gigli

ahenginden ayrilmayalim. @



Esmanur SEZER
UMUT

Neden her seye ragmen ayaktasin?

Neden biitiin yasananlara ragmen yilmiyorsun?
Neden seni iizseler de kirsalar da?

Icindeki ses “Dur, hayat devam ediyor!” diyor.
Neden israrla “Diistiim kalkamam desen de?”
En geveze kus, yiiregimizde hi¢ susmuyor.

Hi¢ susmasin zaten.

Bize hep seslensin.

Biz de onu dinleyelim.

Bir “umut” diyelim.

Nur GUBUT

Melek Rana AIfDOéAN
ACI DEDIGINIZ

Kelimeler bogazima diigiim oldu. Belki de kelimelerle anlatmaya
yetmeyecek kadar c¢aresiz ve mutsuzdum. Ama kimse bilmedi
giillerken bile agladigimi. Mutluyum dedikten sonra mutlulugumun
zehir oldugunu. Ama “Nasilsin?” dediklerinde 6lecek kadarken bile
“lyiyim.” dedigimi.

Herkes iyiyim sand1 kimse anlamadi zaten anlatamazdim da. Bir
sarki acip saatlerce o sarkiy1 dinleyip binlerce, milyonlarca duyguyla
dinlerken o sarkiyi; ne hissettigimi nasil tarif edebilirdim Ki...
Kelimeler yeter miydi? Kimsem yok dedigimde “Ben varim ya iste.”
diyenler vard: evet. Hatta belki beni hayata baglayanlar da... Ama hep
bir yere kadar anladilar beni. Belki de ben konustukca sikildilar,
konugmak istemediler. Bazi gecelerde yalnizligin dibine vurdugum
oldu. Tabi o gecelerde kimsem olmadi. Bir gece hi¢ unutmam
sevilmedigimi iliklerime kadar hissettim. Kaybettik¢e kaybettim. Ama
hep giildiim, bagimi dik tutum. Bazen tek yiiriidiim. Bu hayata tek
bagima kafa tuttum. En giivendiklerim sirtimdan vurdu, yiizlerine
giildiim. Mutlu oldugum her giintin bedelini ben fazlasiyla 6dedim.
Ama hep bir mutsuzluga yeminim varmus gibiydi.

Belki de bana en ¢ok mutsuzluk yakisiyordu. Babam bir keresinde
bana “Bazen sevdiklerin igin kendi mutlulugundan vazge¢melisin!”
dedi. Ben de yeri geldiginde Oyle yaptim. Her seyden vazgectim
sevdiklerim mutlu olsun diye. “Ben mutsuz olayim da tek onlar mutlu
olsun.” dedim. Kimsenin en degerlisi olmakta hi¢ g6ziim olmadi.
Ama hep benim “en degerlim” oldular. Ben c¢ok sey istemedim
aslinda. Sadece biraz sevsinler istedim beni. Ne bileyim belki de onlar
da haklidir. Ben bile sevmezken kendimi onlarin beni sevmesini
beklemem ¢ok sagmaydi. Bir insan kiigiikken sevilmedigini benligine
kadar yogun bir sekilde hissedince biiyiliyiince onu kimsenin
sevmemesi 0 kadar zoruna gitmiyor.

Birinin giiveni ¢ocukken sarsilinca biiyiiylince zor giiveniyor
mesela. Ben her seyin fazlasin1 yaptim. Bir tek sevdigim deger
verdiklerim mutlu olsun istedim. Nereden bilecektim ki boyle
olacagmi? Once birlikte biiyiidiigiim kardesim birakt: gitti. O bir
daha hi¢ donemeyecekti ama... O yiizden “6lim var” deger
bilin. Ben dort ay 6nce gordiim onu bir daha géremedim. Elime
kanli ayakkabilar1 ve bir de abisine “Oldii diye sen de...”
dediler. O olaydan sonra asla toparlayamadim kendimi. Ama
kimse bilmedi...

Hani herkesin yikildig: bir olay vardir ya... Ben o olaydan
sonra tam toparlandim derken yeniden yikildim. Ben de ¢ok
sorunlu bir ¢cocuktum ama hi¢ kimseye sorunlarimi a¢gmadim.
Acamadim belki de. Anlatabilecegim onca kisi olsa da nasil
anlatirdim Ki ben acilarimi. Hayat ¢ok sagmaydi aslinda ben
bunu alti yasimda anlamistim. Benim c¢ocuklugum hep
meselelerle gecti sonra bu hale geldim iste. Herkes degistin dedi.
Oysa  yasadiklarirmin  beni  degistirdigini  bilmediler,
bilmeyecekler... Benim en zor giniimde yanimda olanlar,
yikilirken ayaga kaldiran “Yikilmana izin vermeyiz.” diyen
kardeslerim vardi. Herkes ayni hayati farkli bir senaryoyla
yasadi. Herkesin acis1 kendine gore agir. Ben basimi omzuna
yasladigim insanlart da yanimda yokken varmus gibi
hissettirenleri de gordiim. Bazilar1 ailem oldu. Onca acimin
icinde beni giildiirdiiler ama o giiliislerimin hepsi sahte olsa da
giilldiim.

Kimse burada gelip kimsenin acisim kiigiimsemesin.
Hepimiz hayati farkli acilarla yasadik. Yikilsak da kalktik.
Herkesin acis1 da kendince agirdi. Oliim var gengler deger bilin
deger. Kaybedince pigsman olursunuz da “don” dersiniz her seyi
yaparsiniz da kaybettiginiz geri donmez. O zaman anlarsiniz
diinyanin nasil bir yer oldugunu. Topragina basinizi kKoyup
higkira higkira  aglayip “Kalksana!” derken anlarsiniz
cehennemi.

Siimeyra BAYIR
DOGRULUK VE DURUSTLUK

Bir insanin Ozelliklerinden en onemlisi bence dogruluk ve
diiriistliiktiir. insan her daim dogru ve diiriist olmalidir. Ve bu
cizgisinden hi¢ ayrilmamalidir.

Dogru ve diriist insanlar hayatta giizel seyler elde ederler ve koti
durumlarla hi¢ karsilagmazlar. Dogruluk ve diiriistliik insanlar
arasindaki  bagr  kuvvetlendirir.  Cevremizdeki yakinlarimiz,
arkadaslarimiz buna dahil olurlar. Karsimizdakinin bize kars1 saygili
olmasim istiyorsak yapmamiz gereken diiriistge hareket ederek
karsimizdaki kisinin yapacagi haksizliga karst bu sekilde yanit
vermek olacaktir. Haksizliklara karsi diirtistliigiimiiz ile kendimizi
gostermeliyiz.

Bagkalarinin bizim hakkimizdaki duygu ve diisiincelerine karsi
hep olumlu ve yararli olacaktir. Insanlarin giivenlerini asla bosa
¢ikartmamaliyiz. Ciinkii bizim de karsimizdakinin diiriistligiine
ihtiyacimiz vardir.

Cevresini umursamayan insanlardan diirtistliik beklememek
gerekir. Bu tiir insanlar kargisindakinin giivenini kaybetmeyi
kolayca goze alabilecegi igin diiriist olup olmamak onlar igin
onemli olmayacaktir. Boylelerinden uzak durmak gerekir.

Basar1 ve saygmin anahtar1 diristliiktiir. Sevdiklerimize ve
tanidiklarimiza karsi hep diiriist sekilde davranmali ve onlari
desteklemeliyiz Yalan gegici, dogru ise siirekli olarak

kurtaricidir.



Esra ONAL

Serife EREL
ERDEMLI OL

Gokte ucan kus gibi 6zgiir ol.

Sozde yalan soyleme, dogru ol.
Merhametinle insanlara yardimei ol.
Azim ve kararinla erdemli ol.

Insanlara yardiminla umut 1181 ol.
Sefkatinle insanlara, dost ol.

Sen de herkes gibi mutlu ol.

Azim ve kararinla erdemli ol.

Annenin yavrusuna oldugu gibi sevecen ol.
Cevrendekilerle huzurlu ol.

Herkes sana imrensin, érnek ol.

Azim ve kararimla erdemli ol.

Melek DOGAN
BABA

Baba, bir insanin hayata tutundugu giictiir aslinda.
Sonuna kadar giivendigi tek insandir baba...

Sarildigi zaman kigin ortasinda ¢igek actiran her seyi
on saniyelik de olsa unutturandir. Ve babasina sarilan
¢ocuklar ¢ok sanshdir mesela. Ben babama hig
sartlmadim. Bir baba nasil kokar bir babanin boynundaki
koku nasildir bilemedim. Ama hep, ya sorarlarsa diye
parfiimiinii, her giin kokladim. Baz1 ¢ocuklar bilmez iste
baba kokusunu. Uzerine sinmemistir higbir zaman.
Babasii anlatan herkesi can kulagiyla dinlerler. Ona
sorduklarinda hi¢ yasamadig1 bilmedigi duygular anlatir.
Sonra bir kuytu koéseye cekilip avazinin ¢iktigi kadar
sessizce aglar, sesi ¢cikmasin diye elleriyle kapatir agzini.
Bagka koku istemezler tenlerinde. O yiizden de kimseye
sartlmak istemezler zaten. Ben de o g¢ocuklar gibiyim.
Parfiimlerinden bilirim  babamin kokusunu ya da
biliyorum saniyorum. Bir babanin boynundaki koku
huzurdur derler ya hani ben o huzuru bilmiyorum Ki...

Zor oluyor mesela boylesi... Baban hayatta ama
sarillamiyorsun, opemiyorsun en zoru da “Baba sevgisi
nedir? tam anlamiyla yasamadigindan bilmiyorsun.
Burnunun dibinde olan o adama dokunamiyorsun. Bir
yabanci gibi oluyorsun ya iste...O zaman her sey Yyitiriyor
anlamini. Koskoca diinyada bir bagma kaliyorsun.
Kimsen yok saniyorsun. Ciinkii benim tiim hayatim
babam diyorsun. Yakinken bile uzak oluyorsun bazen
babana. Canindan can gidiyor. Ama baban bunu hig
gbérmiiyor Yya iste 0 ¢ok dokunuyor.

Babasina hi¢ sarilmadan babasindan sevgi gérmeden
biiyiiyen gocuklar ne kadar gii¢lii gibi goriinse de mecali
yoktur higbir seye. Baba bu ya baba... Nefesin , nesen ,
hiizniin, ¢ocuklugun, gencligin, bugiinlerin, yarimlarin,
biitlin diinyan babandir aslinda. Sirtim1 yasladigin en
saglam dagdir. Ama sevgisiz ¢cocuklar i¢in 0 dag yerle bir
olmustur. Her gecen giin daha ¢ok anlarsin gercegi. Ben
de babamdan sevgi gérmedim. Tabii zor anmimda da teselli
edenim...

Ben bu hayata babamsiz tutunmaya ¢alistyorum. Baba
sevgisi gérmeyen hicbir ¢ocuga, dokunmaz baskasinin
sevmeyisi. Bagkalarindan sevgi beklemedigi gibi hayattan
da bir seyler beklemez o ¢ocuklar... Tutunacak bir dal
aramazlar. Bilirler ki tutunduklar1 o dal olur aslinda onlar1
diisiren. Anlatilanlar her ne kadar saka gibi gelse de
Allah kimseye yasatmasin bu duygulari. Babalarinizin
kiymetini bilin.

Siimeyye TURK
OKUMAK

Cogu insan kitap okumay1 sevmez. Zaten iilkemizde de kitap okuyan
insan sayisina baktigimizda bu durumu anlariz. Kitap okumak insana bilgi,
genel kiiltiir, farkli bakis agilari, empati duygusu ve daha birgok seyi
kazandirir. Bundan ziyade kitap okurken insanlar sakinlesir, dertlerden
sikintilardan biraz olsun uzaklasir. Ciinkii 0 diinyada her sey yolundadir.

Kitap okuma aliskanhigi kazanmak tabii ki de dogustan gelmez. Insan
kitap okudukga, kitap okumanin giizelligini anlar. Ne kadar gerekli
oldugunu hayal giicii gelistikce farkina varir. Mesela kitap okudukga
ufkunuz genisler size bir sey soruldugunda okudugunuz kitaplar akliniza
gelir ve "Ben bunu okumustum." dersiniz. Aslinda Kitap, acisiz hayat
tecriibeleridir. Empati duygunuz gelisir. Bagkalarin1 daha iyi anlar ve ona
gore davranirsiniz. Diksiyonunuz gelisir.

Kitap okudukca kendinizdeki gelismelerin farkina varacak ve kitap
okumanin giizelligini anlayacaksiniz. Bazilar1 da vardir ki kitap okumak
ister ama ne okuyacagini bilmez. Onlara ufak bir sey 6nereyim mi? Cok
sevdiginiz bir filmin kitabm alip okuyabilirsiniz. Ornegin Harry Potter.
Cogu insan c¢ok sever. Siz de kitap okumaya bu gibi yontemlerle
baglayabilirsiniz. Kitap okumaya ¢ok kalin tugla gibi Kkitaplarla
baglamayim. Bu sizi sikar ve okuma istegini en aza indirir, Kitaplara karsi
On yargmizi arttirir.  Bir de yeni basladiginiz bir kitabin ilk basi size sikici
gelebilir ya da hicbir sey anlayamazsimiz. Olsun pes etmeyin okumaya
devam edin. Yazar daha ilk sayfadan konuya girecek degil ya! Bende de
oldu ayn1 sey. Da Vinci Sifresi adli kitabin ilk otuz sayfasinda hicbir sey
anlamadim. Ama okuduk¢a olaylarin ig¢ine girdim. Yani asil anlatmak
istedigim bag1 sikict diye o kitabi birakmaym. Siz de kitap okumak
istiyorsaniz ne olursa olsun vazge¢meyin.

Zaten kitabin sonunda bunu c¢ok iyi anlayacaksiniz. O Zzaman
diyeceksiniz ki "Ya bu kitaplar ne giizel seyler."

Jale EREL
GECE

Insanin gecesi acis1 kadardir. Bu yiizden de ¢ogu insan gece aglar, en
¢ok geceleri anlar her seyi.

Ya bos bos saatlerce tavana bakar ya kafasini kaldirip gokytiziine. Sanki
anliyormus gibi haykirir tim her seyini. Yildizlar bile parlakligin vyitirir.
Yildizlarin kaymasi bir sey ifade etmez onlar igin. Tutacak dilegi yoktur.
Belki de aciya alismistir. Ama aci ayaktaki nasira benzer. Ya canin yana
yana yiiriiyeceksindir ya da canin aciya actya sokiip atacaksindir 0 nasiri.
Ve artik oncesi kadar acitmaz. Sadece izi kalir. Gegmeyen higbir sey
yoktur. Acilarimiz da gegecek izi kalacak elbet ama hangi ac1 iz birakmadi
Ki... Iste bu insanlar kaybetmistir. Hayata kiiskiinliigii vardir.

Yanimizda olan insanlarin kiymetini bilin. Ge¢ olmadan anlaym
degerlerini. Gidin, sarilin, 6plin kaybedince anlamaym degerini. Bazi
seylerin farkina varin artik.



Seyda BA.L
GECENIN ARDI SABAHTIR

Hayatimiz inisli ¢ikighidir. Bazen gok iyi giinler, bazen de ¢ok kotii
giinler kapimiz1 galiverir.. Ama sunu da unutmayalim Ki her gecenin
bir sabahi vardir.

Bir insan kotii zamanlar gecirdiginde sabir ile bu koétii giinlere
dayanmali ve elinden geleni yapmalidir. Clinkii her kot giiniin
sonunda ulasilacak mutlaka giizel giinler gelecektir.

Umutsuzluk bir insanin kendisine yapacagi en biiyiik kotiiliktiir.
Cunkii umutsuz insan c¢alismayi, miicadele etmeyi, basarmayi ve
moralini bozarak giizel giinlerin gelmesini engellemektedir. Hasta bir
insani diisiinelim, hastaligimi 6grendigi ilk an yaptig1 sey ruhsal agidan
¢okmek ve her seyin onun igin bittigini diisinmektir. Once kendisi
sonra yakinlar1 perisan olur. Eger bu hasta ve yakinlari bu hastalig
yenebilecegine kalpten inanip sabirla tedavisini goriirse inantyorum Ki
en kisa zamanda iyilesir.

Bundan dolay1 hayatta higbir zaman umudunuzu yitirmeyin. Kotii
gilinlerin gegecegine inanin ve bunu goriin.Allah hi¢birimizi umutsuz
ve siikiirsiiz birakmasin,Allah hepimizin yar ve yardimeisi olsun.

Siimeyye TURKOGLU

i FAK
SO A N SAKIZ SARDUNYA

Kitaplar bizim dostumuzdur. Kimi
zaman yasadigimiz hayattan sikilir,
baska diinyalara gitmek isteriz. Iste o
zaman kendimizi kitaplarin  iginde
buluveririz.  Aslinda ¢ogumuz kitap
okumay1 severiz ama hep bir bahanemiz
vardir. “Bana gore kitap yok ki!”

Size bir kitap 6nereyim mi? Hangi

"’Jaﬁ@ﬂf {‘9’“"

kitaplar hakkindaki 6n yargiy1 biraz olsun kiracak bir Kitap.
Bu kitaptaki ana karakterimiz okuyucusunu kitaplara sevgi duymaya

yasta olursaniz olun okuyabileceginiz ve

yonlendiriyor. Sicacik ve sira dis1 bir 6ykii. Cevresine duyarli, merakli,
okumay1 seven ve hayal giicii genis bir gen¢ kizin basindan gegen
stirikleyici bir roman. Kitabimizdaki gen¢ kiz biiyiiklerin diinyasini
sorgulamaktadir. Onlarin soyledikleriyle yasadiklari arasindaki g¢eliskileri
fark ederek ¢ok iyi yansitir. Cocuklarin dilinden ¢ok iyi anlayan bir
kitap. Sakiz Sardunya'min yasadigi sorunlar giiniimiizde oldukga fazla.
Ama karakterimiz i¢in bunlar pek sorun degil. Ciinkii onun dostlar1 yani
kitaplar1 var. Karakterimizin gokyiizii kadar genis, bulutlar kadar beyaz
hayal giicii var. Kitaptaki olaylar oyle akici ki kitabi bir solukta
okumamizi saglayacak. Kitaplart kendinize dost edinirseniz kim bilir
belki siz de bir giin raflarin arasinda bir kiire bulursunuz. iste bu
diinyalar1 bulamasaniz bile yazar bu diinyalar1 6yle giizel betimliyor ki bir
anda o diinyanin iginde oluyorsunuz.

Olur da bir giin raflarin arasinda "Sakiz Sardunya’y1" goriirseniz
hemen alin. Hi¢ olmazsa bir kitap daha okumus olursunuz fena mi1 ?

Kemal BAYIR

ana AK . .
BIRAZ SESSIZLIK

Biraz sessizlik lazim.

Her seyden herkesten uzakta bir sessizlik.

Kafami dinlemem lazim.

Cok uzak da degil, bir kuytu kosede belki de ...
Kendimi, diisiincelerimi, gergekleri,

Her seyi dinleyip o sessizlikten ¢ikmam lazim .

Bir odanin en {icra kosesi lazim bana .

Kimsenin olmadig1 , kendi sessizligimi duymam lazim.
Herkesten uzak bir yalnizliga ihtiyacim var .
Yasadiklarimi, yasattiklarimi, kafamdaki diistinceleri
Koskoca bir sessizlige birakmam lazim .

Ben bile bilmezken bu sessizligin sebebini,

Kim bilebilir ki bu sessizligimi?

Once kendim duymaliyim sessizligimin sesini.

Iste bu yiizden herkesten uzak durmak iyi gelir.
Kafamdaki yerli yersiz diistinceleri atmak igin

Bir kosede yiizlesmem lazim sessizligimle.

Sonra yavag yavag ya alisacagim 0 sessizlige
Kabullenecegim dogru veya yanlis her seyi

Ya da kurtulacagim o sessizlikten

Sessizlik, kotii aligkanlik gibidir aslinda

Sinsi sinsi isler bedenindeki her hiicreme.

Savagmay1 bilmeyene susmay1 6gretir.

Sessizligiyle yiizlesmekten korkar ya insan

Iste bu yiizden de o sessizlikte bogulmay tercih eder.
Iste ben onlar gibi olmayacagim.

Sessizligimle yiizlesip listesinden gelmem gerekir.

O sessizlikte kendimi kaybetmek yerine,

O sessizlikte kendimi yeniden bulmam gerekir.
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