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Zeynep ÇELİK

BİR UMUT

Uzun uzun kavak ağaçları

Fısıldıyor, rüzgârla.

Sanki bir şey anlatıyor.

Umutsuzca!

Işıldıyor, güneş.

Bembeyaz bulutlarla

Gülümsüyor, bizlere

Sevinçle.

Bir uğultu geliyor.

Sanki çınlama…

Çiçekler bakışıyor,

Merakla.

Rüzgârla kopan yapraklar,

Savruluyor sanki.

Bağrışıyorlar,

Korkuyla.

Biri geliyor,

Duyuyor onları.

Ses veriyor doğaya,

Bir umutla.

Sude DEMİRCİÇEŞMESİ

MUTLULUĞAKANAT ÇIRPMAK

Mutluluk, insanın hiçbir sıkıntı ve kederinin olmaması durumudur.

Mutluluk kişinin kalbinin kuşlar gibi kanat çırpması, yüzünden

kocaman bir gülümsemenin eksik olmamasıdır. Mutlu olan insan,

çevresine de ışık saçar. Yaydığı pozitif enerji ile hayatımıza anlam ve

güzellik kazandırır.

Bazen kazanılan bir sınav, bazen iyi bir haber, bazen sıcacık bir

sevgi sözü mutlu olmamızı sağlar. Ama sebebi ne olursa olsun

mutluluk, dünyanın en güzel duygusudur. Bu duygu kişiye cesaret

verir, onu alıp başka dünyalara götürür. Kişinin özgüvenini yerine

getirir.

Hayata pozitif bakın, bardağın boş değil dolu tarafını görün. Her

zaman gülümserseniz hayat da size her zaman gülümser. Bunu

yapabilmenin en kolay yolu ise içinde bulunduğunuz durumdan şikayet

etmemektir. Düşünürseniz dünyada savaşın içinde canını kurtarmaya

çalışan insanlar, Afrika’da açlıktan ölen çocuklar var. O zaman hiçbir

şey için kendimizi üzmeyelim, mutlu olmak için sahip olduğumuz

şeylerin değerini bilelim.

Nehir KARÇKAY

BENDEKİ JİMNASTİK SEVGİSİ

Ben jimnastik yapan bir sporcuyum. Aerobik jimnastik yapıyorum.

Jimnastik benim vazgeçilmez bir parçam oldu artık. Benim için jimnastik

okul gibi önemli çünkü spor yapan insanların derslerinde disiplinli ve

başarılı olduğunu biliyorum. Ayrıca bu benim için çok eğlenceli bir

etkinlik. Mesela hafta sonları evde boş boş oturmak yerine jimnastik

antrenmanına gidiyorum. Orada esniyorum, kondisyon yapıyorum, seri

yapıyorum ve yarışmalara hazırlanıyorum. Bu benim için eşsiz bir

faaliyet. Antrenmanların ötesinde her yıl üç kez Türkiye çapında

ülkemizin farklı şehirlerinde gerçekleştirilen yarışmalara katılıyorum.

Yarışmalar çok heyecan verici oluyor. Ailem yanımda olmaksızın

arkadaşlarım ve antrenörlerimle üç gün süren bir macera yaşıyorum. Bu

macerada sevgi, saygı, arkadaşlık, dayanışma, iş bölümü gibi önemli

değerleri tatmanın yanı sıra kalabalık bir seyirci ile hakemlerin karşısına

çıkıp aylarca büyük çabalar göstererek hazırladığımız serileri

sunacağımız için büyük bir heyecan yaşıyoruz.

Yarışma bittiğinde ise büyük bir rahatlama oluyor. Sonunda

antrenörlerimizle bir şehir turu yapmak tüm yorgunluğumuza değiyor.

Küçük yaşta olan herkese tavsiye ediyorum. Şimdiye kadar jimnastiğin

hep olumlu ve güzel yanlarından bahsettim. Tabi bu işin zorlukları ve

olumsuz yanları da var. Bunların başında sakatlanma riski geliyor.

Örneğin salto atarken (eller ve ayaklar yere değmeden öne atlayış)

kafanızı yere vurabilirsiniz. Ama siz siz olun, jimnastik olmasa bile

mutlaka spor yapın.

Pınar ESKİOĞLU
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Rumuz: Mavi

BİRİCİK ÖĞRETMENİM

Bana emek veren
Beni canından çok seven
Öğretmenim

Sevgi dolu gözleriyle
Yüreğime sevgi katan
Öğretmenim

Yüzünde güller açan
Sevgi dolu
Öğretmenim

Hatalarımı düzelten
Doğru yolu gösteren
Öğretmenim

Umudum tükenmişken
Bana umut veren
Öğretmenim

Zor günümde yanımda olan
Beni ayağa kaldıran
Öğretmenim

Beni uçurumdan kurtaran
Aydınlığa götüren
Öğretmenim

Huzur veren bakışlarıyla
Beni hayata döndüren
Öğretmenim

Tuna GÜLER

KÖPEK BALIKLARI

KÖPEK BALIKLARI NEREDE YAŞAR?

Hem okyanusta hem de tatlı sularda yaşayabilirler. Tropik

sularda, kuzey denizlerinde ve Akdeniz’de çoğunlukla

derinlerde rastlanırlar.

KÖPEK BALIKLARININ ÖZELLİKLERİ

İskeletleri kıkırdaktandır. Vücutlarının büyük kısmı

zımpara gibi bir madde ile kaplıdır. Ağızları başlarının altında

bulunur. Yumurtlayan ve doğuran türleri vardır. Çeşitleri

güneşleyen köpek balığı, çizgili köpek balığı, çekiç köpek

balığı, camgöz, keler bilinen ünlü türleridir.

KÖPEK BALIKLARI İLE İLGİLİ GENEL BİLGİLER

Köpek balıkları takımından, torpido veya mekik gövdeli,

sivri burunlu, ağızları alt tarafta olan ve solungaç yarıkları

boynun iki yanında bulunan, kıkırdak iskeletli yırtıcıların

genel adı.

Denizlerde yaşayan 250 türü bilinmektedir. Bunların 27 türünün

insanlara saldırdığı tespit edilmiştir. Bazı türler tropik nehirlerin tatlı su

ağızlarına kadar sokulurlar. Boyları 30 santimden küçük olanları olduğu

gibi 14 metreye ulaşanları ve 18 tona kadar ulaşanları vardır. Derileri

pulsuzdur. Üzerleri zımpara gibi sert bir madde ile kaplıdır. Kuru derileri

eskiden marangozlar tarafından zımpara kâğıdı olarak kullanılırdı.

Boyunlarının yan tarafında çoğunlukla beşer solungaç yarığı bulunur. Bu

sayı bazılarında altı veya yedi olabilir. Solungaçlarının kapakları yoktur.

Solunum için su ağızdan alınarak solungaç yarıklarından pompalanır.

Köpek balıklarının yüzme keseleri bulunmadığından ve suda ağır

olduklarından batmamak için sürekli olarak yüzmek zorundadırlar. Bu

sayede su kesintisiz olarak ağızdan girerek solungaçlardan pompalanır.

Balina köpek balığı ise ağzı açık olarak yüzdüğünden su akımı

kesintisizdir. Gelişmiş geniş yüzgeçleri, bir su kanadı olarak kullanılarak

ağır gövdeyi devamlı yukarı kaldırırlar. Bazılarının sindirim sistemi de

yüzmeye yardımcı olur. Kum köpek balıkları su yüzeyinde kalabilmek

için hava yutarak midelerini şişirirler. Köpek balıklarının vücut yağları

karaciğerlerinde biriktiğinden etleri yavan ve tatsızdır. Orta derinlikte

yaşayanlarının büyük ve yağlı karaciğerleri yüzdürücü organ görevi

yapar. Köpek balıklarının sabit solungaçlarını havalandırmak için devamlı

dolaşmaları gerektiği fikrinin doğruluğu bütün türler için geçerli değildir.

Kaplan köpek balıklarının ve diğer bazılarının karınları üstünde yatarak

saatlerce dipte kalabildikleri gözlemlenmiştir. Ağızları, oksijen için

solungaçlara ağır ağır su pompalar vaziyettedir. Köpek balıklarının

karaciğerleri A vitamini bakımından zengindir.

KÖPEK BALIKLARI HAKKINDA İLGİNÇ BİLGİLER

1-Köpek balıkları suda aynı uçakların hareket ettiği gibi süzülürler.

2-Köpek balıklarının çoğu türü yüzmeyi bıraktıklarında boğulmaz.

3-Köpek balıklarının çürükleri yoktur.

4-Köpek balıkları en büyük balık beyinlerinden birine sahiptiler.

5-Köpek balıkları avlarının kalp atışlarından izlerini sürebilirler.

6- Aslında köpek balıkları insan etinin tadını sevmezler.

7-Bir insan tarafından ısırılma ihtimaliniz bir köpek balığı tarafından

ısırılma ihtimalinizden çok daha fazladır.

8-Goblin köpek balıklarının yuvaları insanlar tarafından keşfedilmek

için çok derinlerdedir.

9-Bilinen en büyük balina köpek balığı 8 katlı bir evden daha

büyüktür.

10- Köpek balıkları kolay incinebilir.

Seher ASLAN

KENDİNİ BEĞENMİŞ YAPRAK

Çok güzel bir ormanda bir çınar ağacı varmış. Bu ağacın

yapraklarından biri kendini çok beğenirmiş.

Bir gün kendini beğenen yaprak diğerlerine her zaman yaptığı gibi

başından geçen bir olayı ballandırarak anlatmış. Yaprakların bazıları

buna inanır, bazıları ise gerçeği bilirmiş. Bu yüzden aralarında hep bir

tartışma çıkarmış. Çınar ağacı bundan çok rahatsız olur fakat ağzını

açmazmış. Ama artık bir karar almış, yapraklarla konuşup bir daha

tartışmamalarını söyleyecekmiş. Çınar ağacı yapraklarla konuşmuş tüm

yapraklar bunu kabul etmiş fakat kendini beğenen yaprak bunu dikkate

almamış. Nedeni onun özel olmasıymış, aslında o da tüm yapraklar gibi

sıradan bir yaprakmış. Ama o kendini herkesten farklı zannediyormuş.

Günler böyle geçerken mevsimler dönmüş ve sonbahar gelmiş.

Sonbaharda ağaçlardan bir sürü yaprak dökülmüş, bunların arasında

bizim kendini beğenen de varmış. Dökülünce dersini almış fakat

ilkbahar geldiğinde bir daha onu gören olmamış.

“O gidince tüm yapraklar mutlu olmuştur.” diyeceksiniz ama aksine

ağaç ve yapraklar onu çok özlemiş çünkü artık onlara kendini öven, bol

bol abartılı olaylar anlatan kimse yokmuş. Bu yüzden canları çok

sıkılmış.

Meltem ÜNSAL 
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Ayşe Selin ŞENOCAK

AFFETANNECİĞİM!

Affet beni anneciğim!

Yaptıklarımdan dolayı

Affet beni anneciğim!

Küçüktüm o zamanlar.

Ece Zeynep Beren AZTEKİN

BİR ÇİFTÇİNİN HAYATI

Bir zamanlar bir çiftçi varmış. Bu çiftçi işini düzgün ve düzenli

yaparmış. Temiz kalpli bir çiftçiymiş. İleride yapacaklarına dair

hiçbir planı yokmuş. Sadece işini düzenli ve düzgün yaparak

çevresindekileri memnun bırakırmış. Tüm hayatı bağ, bahçe

işleriyle geçermiş. Hiç çiftliğin dışına çıkmamış.

Bir gün iyi bir müşteri gelmiş. Çiftçinin yaptıklarını, çiftliğine

düzenli baktığını görmüş. Bu çiftçiyle bir anlaşma yapmak istemiş.

Çiftçinin çiftliğini satın alıp bundan sonra bu çiftliği kendisinin

yöneteceğini ve çiftçiye de yüklü miktarda para vereceğini

söylemiş. Çiftçi uzun bir süre düşünmüş. “Ben elimdeki her şeyi

bırakıp para ile ne yapabilirim ki? Bu çiftlikten daha önce hiç

dışarı çıkmadım, burası bana dedemden kaldı. Başka yer bilmem,

yurt bilmem. Para benim işime yaramaz.” diyip teklifi reddetmiş.

Ama sonra “Satürn’e Yolculuk” adlı bir gezi haberi duyunca

gözünü para bürümüş. Adamın teklifini kabul etmeye karar vermiş.

“Sonuçta zengin olacağım, nereye gidip nerede kalacağımı sonra

düşünürüm.” demiş.

İlk gideceği yerin Satürn olduğunu düşünerek adamı aramış ve

teklifini kabul etmiş. Adamdan parayı alınca yeni bir hayat kurmak

için Satürn’e gitmiş.

Doğa TUNÇ

ÖZGÜVEN

Özgüven, bazı insanlar için önemsiz bir kavram gibi görünse de

aslında insan hayatı için çok önemlidir. Örneğin çok pahalı bir

mağazaya, cebimizde hiç para olmadan girip sadece kıyafetlere

bakıyormuş gibi yapıp çıkmak çok büyük bir özgüven

göstergesidir. Bunu her insan yapamaz.

Özgüven, içimizdeki bir ağaç gibidir. Biz ne zaman sınıfta söz

almak, sahnede şarkı söylemek veya şiir okumak istesek içimizdeki

o ağaç büyür ve vücudumuzu kontrol etmeye başlar. Bu nedenle

yapmak istediğimiz şeyi yapamayız. Bu ağacın amacı da budur.

Bizi kısıtlamak içine hapsetmek ister. Ama her ağaç gibi bu ağacın

da belirli yaşam koşulları vardır. Örneğin sınıfta öğretmenimiz bir

soru sordu. Cevabı biliyoruz ama tam parmak kaldırıp söz

isteyeceğimiz zaman içimizdeki o ağaç büyüyor ve dalları

vücudumuzu ele geçiriyor. Ve ''Ya cevabı bilemezsem?'' ''Ya diğer

çocuklar benimle dalga geçerse?'' diye düşünmeye başlıyoruz.

Parmak kaldıramıyoruz. İşte böyle bir durumda aslında o ağacı

sulamış oluyoruz. Bizim kısıtlanmamızdan güç alıyor. Halbuki eğer

biz o ağaca inat parmak kaldırıp soruya cevap verirsek onu

çürütmüş oluruz. Ve gitgide bizi rahatsız etmemeye başlar.

Sonuç olarak özgüveni yenmek çok kolaydır. Sadece o ağacı

görmezden gelmemiz yeterli. Umarım hepimiz bunu başarabiliriz.

Tuana ADAR

YAŞLILARI KORUYALIM

Benim bu dünyada enlerim var. Bunlardan biri yaşlılar. Onları

gerçekten çok seviyorum. Bu sevginin büyüklüğünü tahmin

edemezsiniz.

Onlar aslında minik bir çocuk gibidirler. Gittikçe küçülen bir

çocuk ve ben bunu size kanıtlayabilirim. Bir çocuk ya da bir bebek

gün içerisinde ortalama on dört saat uyur. Yaşlılar da boş

bulunduklarında her an uyumayı tercih ederler. Zaten bu da günlük

on dört saati bulur. Bir bebek yemek ya da tuvalet ihtiyacını tek

başına karşılayamaz. Yaşlılar da bu ihtiyaçlarını tek başlarına

karşılamakta zorlandıkları için yardım isterler.

Bizim yardımımıza bu kadar ihtiyacı olan yaşlılarımızın sokağa

atılması ve kendi istekleri dışında huzurevlerine gönderilmesi beni

çok üzüyor. Onlar sizin bir parçanız, anneleriniz ve babalarınız.

Onlara nasıl kıyıyorsunuz? Çocukluk hâlinizi düşünün! Anneniz

veya babanız sizi bırakabilir mi?

Artık yaşlılarımızı sevelim, sayalım ve en önemlisi koruyalım.

Lütfen bu yazıyı insanlarla paylaşalım, onlara anlatalım ve onları

bilinçlendirelim.

Hayatınızdan bir dakikanızı bana ayırdığınız için size çok

teşekkür ederim.

Unutmayın hepimiz bir gün yaşlanacağız!

Seni üzdüm bazen

Affet beni anneciğim!

Bırakalım olanları

Hep beraber olalım.

Yaptım bazı yaramazlıklar

Affet beni anneciğim!

Döktüm, kırdım, vurdum

Ne olur affet beni anneciğim.

Kavga ettim, seni karıştırdım

Affet beni anneciğim!

Yaptığım her şey geçmişte kaldı.

Ne olur affet beni anneciğim!

Sena TUNA
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İMTİYAZ SAHİBİ
Cemile CEYHAN

GENEL YAYIN YÖNETMENİ
Tuğba ŞENTUNA

OKUL ADRES TELEFON
ÖZEL YÜKSELEN ORTAOKULU

Havalimanı Çubuk Yolu 11.km Çubuk/ANKARA 
03128378850

YAZI İŞLERİ MÜDÜRÜ
Tuğba ŞENTUNA

GÖRSEL DANIŞMAN
Mehmet Gürcan AYRAN

YAYIN KURULU
İlknur GÖK

Gözde ÇÖLLÜOĞLU

Beray ATİLA

ONUN ADIARKADAŞ

Arkadaştır elinden tutan,

Yanındadır her zaman.

Onun adı arkadaş.

Sana her an yoldaş.

Hayata atıldığın anda,

Sana dost olur, destek olur.

Bir dirençtir o,

Onun adı arkadaş!

Anlat ona derdini,

Üzüntünü, sevincini.

O, gerçek bir arkadaş,

O bir yoldaş.

Artık ayrılık zamanı,

Gözlerden yaşlar aktı.

Bir gün gelir yine,

Yollarımız birleşir seninle.

İmge DELİALİOĞLU

BARDAĞIN DOLU TARAFI
Mutluluk, en güzel duygulardandır. İnsanın üzgün ve mutsuz

olarak bir hayat geçirmesinin anlamı yoktur. Herkes mutlu

olmak için yaşar. Herkesin bir amacı vardır ve bu amaca giden

yol mutlulukla doludur.

Hayatımız boyunca seçimlerimizi, mutluluğumuzu ön plana

alarak yaparız. “Hangi yol beni daha mutlu eder ?” diye sorarız

kendimize. Doğru seçimler yaptığımız sürece hep mutlu oluruz.

Mutluluk, insan hayatını olumlu etkiler. Mutlu insan çok

daha iyi işler başarır, hayatında bazı şeyler eksikmiş gibi

hissetmez. Bir fakir, mutluluğu herkesten daha iyi

hissedebiliyorsa dünyanın en zengin insanıdır aslında.

Mutluluk o kadar güzel olmasına rağmen herkes mutluluğun

anahtarını bulamayabiliyor. Mutlu olmak için büyük nedenler

arayıp elimizdekileri küçük görmemeliyiz. Başka bir deyişle

küçük nedenlerden mutlu olmayı bilmeliyiz. Örnek vermek

gerekirse çalıştığım bir sınavdan yüksek almak, heyecanla

beklediğim bir dizinin son bölümünü izlemek, sevdiğim bir

derse girmek, annemin eve gelirken en sevdiğim meyveyi

aldığını öğrenmek, en sevdiğim şarkıyı dinlemek benim için

birer mutluluk kaynağıdır. Mutluluk en sevdiklerimizin üzerine

kuruludur da diyebiliriz.

Bence, insanlar her zaman üzülmek yerine mutlu olmayı

tercih etmelidir. Okuduğum bir kitapta diyordu ki, “Hayat sana

üzülmek için yüzden fazla sebep veriyorsa ona mutlu olmak için

binden fazla sebebin olduğunu göstermelisin.”

Kısaca söylemek gerekirse insanın hayatı boyunca, her

zaman ihtiyacı olacak şey mutluluktur ve insan bundan asla

vazgeçmemelidir.

Ceren TAŞDELEN

TEKNOLOJİNİNAĞIR BEDELİ!
Çocukluğumun bu kadar hızlı geçeceği hiç aklıma gelmezdi. Göz

açıp kapayıncaya kadar yıl 2039 olmuştu . Ben Prof. Dr. Ceren

TAŞDELEN.

Çocukluğumun ardından yirmi iki yıl geçti. Zaman ne kadar hızlı

ve acımasız geçiyor. En son beşinci sınıftaki halimi hatırlıyorum. Ne

kadar büyük dertler vardı değil mi başımızda? “Ödevimi yapamadım,

arkadaşım bana vurdu ya da bugün sınav var…” Şimdi ise o hallerime

gülüyorum. Çocukluk bahaneleri işte… Yıllar insanları ve yaşadığımız

dünyayı büyük bir hızla değiştiriyor. Ama şunun da üzülerek

farkındayım ki sadece ben değil tüm insanlar ve en önemlisi insanların

vicdanı da değişti. Her şeyi bir kenara bırakın bence bu çok büyük bir

hata. Peki bunun suçlusu kim? Teknoloji hayatımızı bu kadar

değiştirebilir mi? Değiştirmeli miydi?

Bugün geçmişi düşünüp de özlemle anmayan kalmadı aramızda.

Hayat tabii ki değişecek ve gelişecek. Teknoloji yaşamımızda yerini

alacak. Ancak benim itirazım insanlığın ve vicdanların değişmesine.

Bu durumdan ben, sen, hepimiz sorumluyuz. Çünkü konuşmuyor,

dertleşmiyor, birbirimize elimizdeki son model telefonlar kadar zaman

ayırmıyoruz. Telefon kullanmak her işimizi oradan halletmek

bilmediklerimizi oradan bulmak değildir. Telefon hasretleri gidermek,

mutluluklarımızı paylaşmak, yani insanları yakınlaştırmak için

kullanılmalıdır. Ancak günümüzde bunun tam aksini görmekteyiz.

Oysa teknoloji bizi bu kadar sarmalamadan önce, ev telefonu bile her

evde yok iken insanlar birbirine daha yakındı. İlişkiler samimi, güven

duygusu daha fazlaydı. Amcalarımız, dedelerimizin yaşamı sizce de

daha mutlu değil miydi? Komşularının bir borcu olsa el birliği ile

toplanıp yardıma koşarlardı. Şimdi insanlar burnundan kıl aldırmıyor.

Bırakın yardımı yan komşusu kim bilmiyor. Bana hak verdiğinizi

biliyorum.

Teknoloji hayatımızı çok etkiledi, hepimiz bunun farkındayız. Peki,

bu durumun sorumlusu teknoloji mi? İnsanlar mı? Bakın ben

tırnaklarımla kazıya kazıya geldiğim bu pozisyonda teknolojiden çok

yararlandım. Bilmediklerimi öğrendim. Araştırmalarımı yaptım. Ancak

ne ailemi ne de dostlarımı unutmadım. Onlarla daha güçlü ve mutlu

olduğumu aklımın bir yanında hep tuttum. İşte bu nedenle teknolojinin

neden insanları böyle birbirinden uzaklaştırıp iletişimi kestiğini

anlayamıyorum. Her şey için çok geç gibi gözüküyor olsa da yine de

bir şeyler yapmalıyız, diye düşünüyorum. Unutmayın ki teknoloji

insanları ne kadar mutlu etse de bunun bir bedeli olacaktır!

Kaan Efe ŞAHİN 


