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MUTLULUGA KANAT CIRPMAK

Mutluluk, insanin higbir sikint1 ve kederinin olmamasi durumudur.
Mutluluk kisinin kalbinin kuslar gibi kanat c¢irpmasi, yiiziinden
kocaman bir giilimsemenin eksik olmamasidir. Mutlu olan insan,
cevresine de 151k sagar. Yaydigi pozitif enerji ile hayatimiza anlam ve
giizellik kazandirir.

Bazen kazanilan bir smav, bazen iyi bir haber, bazen sicacik bir
sevgi sozii mutlu olmamizi saglar. Ama sebebi ne olursa olsun
mutluluk, diinyanin en giizel duygusudur. Bu duygu kisiye cesaret
verir, onu alip baska diinyalara gotiiriir. Kisinin 6zgiivenini yerine
getirir.

Hayata pozitif bakin, bardagin bos degil dolu tarafin1 gériin. Her
zaman giilimserseniz hayat da size her zaman giiliimser. Bunu
yapabilmenin en kolay yolu ise i¢inde bulundugunuz durumdan sikayet
etmemektir. Diisiiniirseniz diinyada savasin i¢inde caninmi Kurtarmaya
calisan insanlar, Afrika’da agliktan 6len ¢ocuklar var. O zaman higbir
sey igin kendimizi tizmeyelim, mutlu olmak i¢in sahip oldugumuz
seylerin degerini bilelim.

Nehir KARCI.(AI.’ . L
BENDEKI JIMNASTIK SEVGISI

Ben jimnastik yapan bir sporcuyum. Aerobik jimnastik yapiyorum.
Jimnastik benim vazgecilmez bir par¢am oldu artik. Benim igin jimnastik
okul gibi onemli ¢iinkii spor yapan insanlarin derslerinde disiplinli ve
basarili oldugunu biliyorum. Ayrica bu benim i¢in ¢ok eglenceli bir
etkinlik. Mesela hafta sonlar1 evde bos bos oturmak yerine jimnastik
antrenmanina gidiyorum. Orada esniyorum, kondisyon yapiyorum, Seri
yaptyorum Ve yarismalara hazirlamyorum. Bu benim igin essiz bir
faaliyet. Antrenmanlarin Gtesinde her yil ii¢ kez Tiirkiye capinda
iilkemizin farkl sehirlerinde gerceklestirilen yarigmalara katiliyorum.

Yarismalar ¢ok heyecan verici oluyor. Ailem yanimda olmaksizin
arkadaglarim ve antrendrlerimle {i¢ giin siiren bir macera yasiyorum. Bu
macerada sevgi, saygi, arkadaslik, dayanigsma, is bolimii gibi 6nemli
degerleri tatmanin yani sira kalabalik bir seyirci ile hakemlerin karsisina

cikip aylarca biyik c¢abalar gostererek hazirladigimiz  serileri
sunacagimiz i¢in biiyiik bir heyecan yasiyoruz.
Yarigma bittiginde ise biiyiik bir rahatlama oluyor. Sonunda

antrendrlerimizle bir sehir turu yapmak tiim yorgunlugumuza degiyor.
Kigiik yasta olan herkese tavsiye ediyorum. Simdiye kadar jimnastigin
hep olumlu ve giizel yanlarindan bahsettim. Tabi bu isin zorluklar1 ve
olumsuz yanlar1 da var. Bunlarin baginda sakatlanma riski geliyor.
Ormnegin salto atarken (eller ve ayaklar yere degmeden one atlayis)
kafanizi yere vurabilirsiniz. Ama siz siz olun, jimnastik olmasa bile
mutlaka spor yapin.

Zeynep CELIK
BIiR UMUT

Uzun uzun kavak agaglari
Fisildiyor, riizgarla.

Sanki bir sey anlatiyor.
Umutsuzca!

Isildiyor, giines.
Bembeyaz bulutlarla
Giiliimsiiyor, bizlere
Sevingle.

Bir ugultu geliyor.
Sanki ¢inlama...
Cicekler bakisiyor,
Merakla.

Riizgarla kopan yapraklar,
Savruluyor sanki.
Bagnisiyorlar,

Korkuyla.

Biri geliyor,
Duyuyor onlari.
Ses veriyor dogaya,
Bir umutla.

@




Meltem UNSAL

Tuna GULER
KOPEK BALIKLARI

KOPEK BALIKLARI NEREDE YASAR?

Hem okyanusta hem de tatli sularda yasayabilirler. Tropik
sularda, kuzey denizlerinde ve Akdeniz’de ¢ogunlukla
derinlerde rastlanirlar.

KOPEK BALIKLARININ OZELLIKLERI

Iskeletleri kikirdaktandir. Viicutlarinin  biiyiik  kisnu
zimpara ¢ibi bir madde ile kaplidir. Agizlar1 baglarinin altinda
bulunur. Yumurtlayan ve doguran tiirleri vardir. Cesitleri
giinesleyen kopek baligl, ¢izgili kdpek baligi, cekic kopek
baligi, camgoz, keler bilinen tinli tirleridir.

KOPEK BALIKLARI ILE ILGILI GENEL BILGILER

Kopek baliklar1 takimindan, torpido veya mekik govdeli,
sivri burunlu, agizlar1 alt tarafta olan ve solungag yariklar
boynun iki yaninda bulunan, kikirdak iskeletli yirticilarin
genel adu.

Rumuz: Mavi .
BIRICiK OGRETMENIM
Bana emek veren

Beni canindan gok seven
Ogretmenim

Sevgi dolu gozleriyle
Yiiregime sevgi katan
Ogretmenim

Yiiziinde giiller agan
Sevgi dolu
Ogretmenim

Hatalarim diizelten
Dogru yolu gosteren
Ogretmenim

Umudum tiikenmisken
Bana umut veren
Ogretmenim

Zor giiniimde yanimda olan
Benl ayaga kaldiran
Ogretmenim

Beni u¢urumdan kurtaran
Aydinliga gotiiren
Ogretmenim

Huzur veren bakislariyla
Beni hayata dondiiren
Ogretmenim

Denizlerde yasayan 250 tiirti bilinmektedir. Bunlarin 27 tiiriiniin
insanlara saldirdig: tespit edilmistir. Bazi tiirler tropik nehirlerin tatl: su
agizlarina kadar sokulurlar. Boylar1 30 santimden kiigiik olanlar1 oldugu
gibi 14 metreye ulasanlar1 ve 18 tona kadar ulasanlar1 vardir. Derileri
pulsuzdur. Uzerleri zimpara gibi sert bir madde ile kaplidir. Kuru derileri
eskiden marangozlar tarafindan zimpara kagidi olarak kullanilird:.
Boyunlarinin yan tarafinda ¢ogunlukla beser solungag yarigi bulunur. Bu
say1 bazilarinda alt1 veya yedi olabilir. Solungaglarinin kapaklar1 yoktur.
Solunum i¢in su agizdan alinarak solungag¢ yariklarindan pompalanur.
Kopek baliklarinin  yiizme keseleri bulunmadigindan ve suda agir
olduklarindan batmamak i¢in siirekli olarak yiizmek zorundadirlar. Bu
sayede su kesintisiz olarak agizdan girerek solungaglardan pompalanir.
Balina kopek baligi ise agzi acik olarak yiizdigiinden su akimu
kesintisizdir. Gelismis genis yiizge¢leri, bir su kanadi olarak kullanilarak
agir govdeyi devamli yukar1 kaldirirlar. Bazilarinin sindirim sistemi de
ylizmeye yardimer olur. Kum kopek baliklar1 su yiizeyinde kalabilmek
icin hava yutarak midelerini sisirirler. Kopek baliklarinin viicut yaglari
karacigerlerinde biriktiginden etleri yavan ve tatsizdir. Orta derinlikte
yasayanlarinin biiyilkk ve yagh karacigerleri yiizdiiriici organ gorevi
yapar. Kopek baliklarinin sabit solungaglarini havalandirmak igin devamli
dolagmalar1 gerektigi fikrinin dogrulugu biitiin tiirler i¢in gegerli degildir.
Kaplan kopek baliklarinin ve diger bazilarinin karinlari tistiinde yatarak
saatlerce dipte kalabildikleri gozlemlenmistir. Agizlari, oksijen igin
solungaglara agir agir su pompalar vaziyettedir. Kopek baliklarinin
karacigerleri A vitamini bakimindan zengindir.

KOPEK BALIKLARI HAKKINDA ILGINC BILGILER

1-Kopek baliklar suda ayni ugaklarin hareket ettigi gibi siiziiliirler.

2-Ko6pek baliklarinin gogu tiiri yiizmeyi biraktiklarinda bogulmaz.

3-Kopek baliklarinin ¢iiriikleri yoktur.

4-Kopek baliklari en biiyiik balik beyinlerinden birine sahiptiler.

5-Kopek baliklari avlarinin kalp atislarindan izlerini siirebilirler.

6- Aslinda kopek baliklari insan etinin tadini1 sevmezler.

7-Bir insan tarafindan 1sirilma ihtimaliniz bir kopek baligi tarafindan
isirilma ihtimalinizden ¢ok daha fazladir.

8-Goblin kopek baliklarinin yuvalari insanlar tarafindan kesfedilmek
icin ¢ok derinlerdedir.

9-Bilinen en biiytik balina kopek baligi 8 kathi bir evden daha
bilyiiktiir.

10- Kopek baliklari kolay incinebilir.

Seher AS.LA[\J 5 )
KENDINI BEGENMIS YAPRAK

Cok giizel bir ormanda bir ¢mar agaci varmus.
yapraklarindan biri kendini ¢ok begenirmis.

Bir giin kendini begenen yaprak digerlerine her zaman yaptigi gibi
bagindan gegen bir olay1 ballandirarak anlatmis. Yapraklarin bazilari

Bu agacin

buna inanir, bazilari ise gergegi bilirmis. Bu ylizden aralarinda hep bir
tartisgma ¢ikarmig. Cinar agaci bundan ¢ok rahatsiz olur fakat agzini
agmazmis. Ama artik bir karar almig, yapraklarla konusup bir daha
tartigmamalarin1 séyleyecekmis. Cinar agaci yapraklarla konusmus tiim
yapraklar bunu kabul etmis fakat kendini begenen yaprak bunu dikkate
almamig. Nedeni onun &zel olmasiymis, aslinda o0 da tiim yapraklar gibi
siradan bir yaprakmig. Ama o kendini herkesten farkli zannediyormus.
Gilinler boyle gegerken mevsimler donmiis ve sonbahar gelmis.
Sonbaharda agaglardan bir siirii yaprak dokiilmiis, bunlarin arasinda
bizim kendini begenen de varmis. Dokiiliince dersini almig fakat
ilkbahar geldiginde bir daha onu géren olmamus.

“O gidince tiim yapraklar mutlu olmustur.” diyeceksiniz ama aksine
agac ve yapraklar onu ¢ok 6zlemis ¢iinkii artik onlara kendini 6ven, bol
bol abartili olaylar anlatan kimse yokmus. Bu yiizden canlari ¢ok
sikilmis.



Ece Zeynep Beren /.IZTEKI'N
BIR CIFTCININ HAYATI

Bir zamanlar bir ¢iftgi varmis. Bu ¢ift¢i isini diizgiin ve diizenli
yaparmis. Temiz kalpli bir ciftciymis. Ileride yapacaklara dair
hi¢bir plam1 yokmus. Sadece isini diizenli ve diizgiin yaparak
cevresindekileri memnun birakirmis. Tim hayati bag, bahge
isleriyle gegermis. Hig ¢iftligin disina ¢ikmamus.

Bir giin iyi bir misteri gelmis. Cift¢inin yaptiklarini, ¢iftligine
diizenli baktigin1 gérmiis. Bu giftgiyle bir anlasma yapmak istemis.
Ciftcinin ciftligini satin alip bundan sonra bu ¢iftligi kendisinin
yonetecegini ve c¢iftciye de yiiklii miktarda para verecegini
sOylemis. Ciftgi uzun bir siire diigiinmiis. “Ben elimdeki her seyi
birakip para ile ne yapabilirim ki? Bu giftlikten daha once hig
disar1 ¢ikmadim, buras: bana dedemden kaldi. Bagka yer bilmem,
yurt bilmem. Para benim isime yaramaz.” diyip teklifi reddetmis.
Ama sonra “Satiirn’e Yolculuk” adli bir gezi haberi duyunca
g06ziinii para biiriimiis. Adamun teklifini kabul etmeye karar vermis.
“Sonugta zengin olacagim, nereye gidip nerede kalacagimi sonra
diistintirim.” demis.

Ik gidecegi yerin Satiirn oldugunu diisiinerek adam aramis ve
teklifini kabul etmis. Adamdan paray1 alinca yeni bir hayat kurmak
icin Satiirn’e gitmis.

Sena TUNA

Tuana ADAR
YASLILARI KORUYALIM

Benim bu diinyada enlerim var. Bunlardan biri yaslilar. Onlar1
gergekten ¢ok seviyorum. Bu sevginin biyiikligini tahmin
edemezsiniz.

Onlar aslinda minik bir ¢cocuk gibidirler. Gittik¢e kii¢iilen bir
cocuk Ve ben bunu size kanitlayabilirim. Bir ¢ocuk ya da bir bebek
giin igerisinde ortalama on doért saat uyur. Yashlar da bos
bulunduklarinda her an uyumayi tercih ederler. Zaten bu da giinlitk
on dort saati bulur. Bir bebek yemek ya da tuvalet ihtiyacimi tek
basina karsilayamaz. Yasllar da bu ihtiyaglarimi tek baslarina
karsilamakta zorlandiklar1 igin yardim isterler.

Bizim yardimimiza bu kadar ihtiyaci olan yaslilarimizin sokaga
atilmasi ve kendi istekleri diginda huzurevlerine gonderilmesi beni
¢ok tziiyor. Onlar sizin bir parganiz, anneleriniz ve babalariniz.
Onlara nasil kiyryorsunuz? Cocukluk hélinizi diistiniin! Anneniz
veya babaniz sizi birakabilir mi?

Artik yashilarimiz1 sevelim, sayalim ve en dnemlisi koruyalim.
Liitfen bu yaziy1 insanlarla paylasalim, onlara anlatalim ve onlar
bilinglendirelim.

Hayatinizdan bir dakikanizi bana ayirdigimiz igin size g¢ok
tesekkiir ederim.

Unutmayin hepimiz bir giin yaslanacagiz!

Ayse Selin SENOCAK
AFFET ANNECIiGiM!

Doga TUNC
OZGUVEN

Ozgiiven, bazi insanlar igin 6nemsiz bir kavram gibi gériinse de
aslinda insan hayati icin ¢ok onemlidir. Ornegin ¢ok pahali bir
magazaya, cebimizde hi¢ para olmadan girip sadece kiyafetlere
bakiyormus gibi yapip ¢ikmak ¢ok biyiik bir 6zgiiven
gostergesidir. Bunu her insan yapamaz.

Ozgiiven, igimizdeki bir agag gibidir. Biz ne zaman smifta s6z
almak, sahnede sarki sdylemek veya siir okumak istesek i¢imizdeki
0 aga¢ biiylir ve viicudumuzu kontrol etmeye baglar. Bu nedenle
yapmak istedigimiz seyi yapamayiz. Bu agacin amaci da budur.
Bizi kisitlamak igine hapsetmek ister. Ama her aga¢ gibi bu agacin
da belirli yasam kosullar1 vardir. Ornegin smifta 6gretmenimiz bir
soru sordu. Cevabi biliyoruz ama tam parmak kaldirip s6z
isteyecegimiz zaman i¢imizdeki 0 agac¢ biiyiiyor ve dallan
viicudumuzu ele gegiriyor. Ve "Ya cevabi bilemezsem?" "Ya diger
cocuklar benimle dalga gecerse?" diye diisiinmeye basgliyoruz.
Parmak kaldiramiyoruz. Iste bdyle bir durumda aslinda 0 agaci
sulamis oluyoruz. Bizim kisitlanmamizdan gii¢ aliyor. Halbuki eger
biz 0 agaca inat parmak kaldirip soruya cevap verirsek onu
cliritmiis oluruz. Ve gitgide bizi rahatsiz etmemeye baglar.

Sonug olarak 6zgiiveni yenmek c¢ok kolaydir. Sadece 0 agaci
gormezden gelmemiz yeterli. Umarim hepimiz bunu basarabiliriz.

Yaptim baz1 yaramazhiklar
Affet beni annecigim!
Doktiim, kirdim, vurdum

Ne olur affet beni annecigim.

Affet beni annecigim!
Yaptiklarimdan dolay1
Affet beni annecigim!
Kiiciiktiim o0 zamanlar.

Kavga ettim, seni karistirdim
Affet beni annecigim!

Yaptigim her sey gecmiste kaldi.
Ne olur affet beni annecigim!

Seni iizdiim bazen
Affet beni annecigim!
Birakalim olanlari
Hep beraber olalim.




Kaan Efe SAHIN

Ceren TASDELEN
TEKNOLOJININ AGIR BEDELI!

Cocuklugumun bu kadar hizli gegecegi hi¢ aklima gelmezdi. Goz
acip kapayincaya kadar yil 2039 olmustu . Ben Prof. Dr. Ceren
TASDELEN.

Cocuklugumun ardindan yirmi iki y1l gecti. Zaman ne kadar hizl
ve acimasiz gegiyor. En son besinci siniftaki halimi hatirliyorum. Ne
kadar biiyiik dertler vardi degil mi basimizda? “Odevimi yapamadim,
arkadasim bana vurdu ya da bugiin sinav var...” Simdi ise o hallerime
giilliiyorum. Cocukluk bahaneleri iste... Yillar insanlan ve yasadigimiz
diinyay1 biiyik bir hizla degistiriyor. Ama sunun da tziilerek
farkindayim ki sadece ben degil tiim insanlar ve en énemlisi insanlarin
vicdani da degisti. Her seyi bir kenara birakin bence bu ¢ok biiytik bir
hata. Peki bunun suglusu kim? Teknoloji hayatimiz1 bu kadar
degistirebilir mi? Degistirmeli miydi?

Bugiin ge¢misi diisiinlip de 6zlemle anmayan kalmadi aramizda.
Hayat tabii ki degisecek ve gelisecek. Teknoloji yasamimizda yerini
alacak. Ancak benim itirazim insanligin ve vicdanlarin degismesine.
Bu durumdan ben, sen, hepimiz sorumluyuz. Ciinkii konusmuyor,
dertlesmiyor, birbirimize elimizdeki son model telefonlar kadar zaman
ayirmiyoruz. Telefon kullanmak her isimizi oradan halletmek
bilmediklerimizi oradan bulmak degildir. Telefon hasretleri gidermek,
mutluluklarimizi  paylasmak, yani insanlar1 yakinlagtirmak icin
kullanilmalidir. Ancak giiniimiizde bunun tam aksini gormekteyiz.
Oysa teknoloji bizi bu kadar sarmalamadan once, ev telefonu bile her
evde yok iken insanlar birbirine daha yakindi. Iliskiler samimi, giiven
duygusu daha fazlaydi. Amcalarimiz, dedelerimizin yasami sizce de
daha mutlu degil miydi? Komsularmin bir borcu olsa el birligi ile
toplanip yardima kosarlardi. Simdi insanlar burnundan kil aldirmiyor.
Birakin yardimi yan komsusu kim bilmiyor. Bana hak verdiginizi
biliyorum.

Teknoloji hayatimizi1 ¢ok etkiledi, hepimiz bunun farkindayiz. Peki,
bu durumun sorumlusu teknoloji mi? insanlar mi? Bakin ben
tirnaklarimla kaziya kaziya geldigim bu pozisyonda teknolojiden ¢ok
yararlandim. Bilmediklerimi 6grendim. Arastirmalarimi yaptim. Ancak
ne ailemi ne de dostlarimi unutmadim. Onlarla daha giiglii ve mutlu
oldugumu aklimin bir yaninda hep tuttum. iste bu nedenle teknolojinin
neden insanlart bdyle birbirinden uzaklastirip iletisimi kestigini
anlayamiyorum. Her sey igin ¢ok geg¢ gibi goziikiiyor olsa da yine de
bir seyler yapmaliyiz, diye disiiniyorum. Unutmaym Ki teknoloji
insanlar1 ne kadar mutlu etse de bunun bir bedeli olacaktir!

Beray ATILA
ONUN ADI ARKADAS

Arkadastir elinden tutan,
Yamndadir her zaman.
Onun adi arkadas.

Sana her an yoldas.

Hayata atildigin anda,
Sana dost olur, destek olur.
Bir direnctir 0,

Onun adi arkadas!

Anlat ona derdini,
Uziintiinii, sevincini.
O, gercek bir arkadas,
O bir yoldas.

Artik ayrihk zamani,
Gozlerden yaslar akt.

Bir giin gelir yine,
Yollarimz birlesir seninle.

Imge DELIALIOGLU
BARDAGIN DOLU TARAFI

Mutluluk, en giizel duygulardandir. insanin {izgiin ve mutsuz
olarak bir hayat gecirmesinin anlami yoktur. Herkes mutlu
olmak i¢in yasar. Herkesin bir amaci vardir ve bu amaca giden
yol mutlulukla doludur.

Hayatimiz boyunca se¢imlerimizi, mutlulugumuzu 6n plana
alarak yapariz. “Hangi yol beni daha mutlu eder ?” diye sorariz
kendimize. Dogru segimler yaptigimiz siirece hep mutlu oluruz.

Mutluluk, insan hayatini olumlu etkiler. Mutlu insan ¢ok
daha iyi isler basarir, hayatinda bazi seyler eksikmis gibi
hissetmez. Bir fakir, mutlulugu herkesten daha iyi
hissedebiliyorsa diinyanin en zengin insanidir aslinda.

Mutluluk o kadar giizel olmasina ragmen herkes mutlulugun
anahtarim1 bulamayabiliyor. Mutlu olmak i¢in biiyiik nedenler
arayip elimizdekileri kiiciik gérmemeliyiz. Baska bir deyisle
kiigiik nedenlerden mutlu olmay: bilmeliyiz. Ornek vermek
gerekirse c¢alistigim bir sinavdan yiiksek almak, heyecanla
bekledigim bir dizinin son boliimiinii izlemek, sevdigim bir
derse girmek, annemin eve gelirken en sevdigim meyveyi
aldigim 6grenmek, en sevdigim sarkiyr dinlemek benim igin
birer mutluluk kaynagidir. Mutluluk en sevdiklerimizin iizerine
kuruludur da diyebiliriz.

Bence, insanlar her zaman iiziilmek yerine mutlu olmay1
tercih etmelidir. Okudugum bir kitapta diyordu ki, “Hayat sana
tiziilmek igin yiizden fazla sebep veriyorsa ona mutlu olmak igin
binden fazla sebebin oldugunu gostermelisin.”

Kisaca sOylemek gerekirse insanin hayati boyunca, her
zaman ihtiyac1 olacak sey mutluluktur ve insan bundan asla
vazgegmemelidir.

iMTIYAZ SAHIBI YAZI iSLERi MUDURU

Cemile CEYHAN Tugba SENTUNA
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