@» DOLUNAY

Kiiltiir — Sanat - Edebiyat 20162017

Sayi: 6

Betiil Azra POLAT
SAGLIKLI NESIiLLER

Saglam bir viicut istiyorsak once saghgimiza dikkat etmeliyiz. Her seyin
bagt  sagliktir.  Derslerimizi  anlayabilmemiz,  giinlik islerimizi
gergeklestirmek igin beslenmemize dikkat etmeliyiz. Gerekli besinleri ve
vitaminleri almaliyiz. Ayn1 zamanda spor yapmaliyiz. Bize zarar veren
aligkanliklardan uzak durmaliyiz. Sebze, meyve yeme aliskanligi
edinmeliyiz. Dengeli ve diizenli beslenmezsek okulda basarili olamayiz;
beynimiz galigmaz. Ayn1 zamanda viicudumuz direngsiz kalir kolayca hasta
oluruz.

Saglikli ve uzun Omirli olmak istiyorsak beslenmemize 6zen
gostermeliyiz. Gerektigi gibi beslendigimizde biitiin organlarimiz saglikli
olur. Beynimiz olmasi gerektigi gibi ¢alisir. Cips, kola gibi besleyici 6zelligi
olmayan yagl yiyecekler ve asitli igeceklerden uzak durmaliyiz. Bu yiizden
bol bol annemizin yaptigi yemekten yiyelim. Ciinkii; annelerimiz bizim igin
en saglikli, en yararli olan1 bilir. Sonug¢ olarak sagligimizi ertelemeyelim,
dengeli ve diizenli beslenelim.

Fatma Sena KARA VELI
DURUSTLUK

Diiriistliik en degerli erdemlerimizden biri olan davranigtir. Diriistlik
hayatimizin olmazsa olmazidir. Diriistligiin olmadig1 yerde hosgorii,
nezaket, sefkat ve merhamet de yoktur. Diiriistliik hayatta barisi, kardesligi
saglar.

Hayatta en biiyiik hazinemiz diiriistliiktiir. Diirtist insan soziintin eri olan
insandir. Diirtistliik genellikle ¢ocukluk yillarindan itibaren hem ailede hem
de okulda kazanilir.

Diuriist davramislarda  bulunursak  ¢evremizdeki insanlar artar.
Yakinlarimiz tarafindan ¢ok seviliriz. Diiriist olmayan insanlar ise toplum
tarafindan sevilmeyen kisilerdir. Verdigimiz sozii yerine getirmeli, mutlaka
acik sozlii davranarak insanlar1 kandirmamaliyiz.

Zeynep Nisa YAZILITAS

BAHARDA CICEKLER
Firdevs Berfu BAKIR
VATAN SEVGiSi Minik papatyalar
Ne kadar da tathlar.
Vatan, aym ilkii dogrultusunda hareket eden insanlarin bir arada Arilar iistiiniize
yasamlarini siirdiirdiigii toprak pargasidir. Vatan birlik ve beraberlik demektir Ne cok konarlar.

bu birlik ve beraberligi ger¢eklestigi mekan vatan topragidir.

Insan tek basina gereksinimlerini karsilamayan bir varliktir. Her zaman
bagka insanlara muhtactir. Bu ihtiyagtan topluluk kavrami dogmustur.
Bireyler bir araya gelerek toplumu olusturur.Toplum aym1 amag
dogrultusunda is birligi ile hareket ediyorsa bu durum vatan algisinin

Cimenlerin iistiinde
Laleler menekseler
Ne de giizeller

olusmasma zemin hazirlar .Insan ,tabiati geregi sahiplenme duygusuna Bitiin ¢igekler.

sahiptir.Bu durum toprak icinde gegerlidir. Her insan iizerinde yasamini v 5

siirdiirdiigii toprag sahiplenir, korur. Dolayistyla her insan farkli seviyelerde Minik minik cigekler,

olsa bile vatan sevgisine sahiptir.Vatan sevgisi vatandaslik gorevlerinin Ne kadar da giizel renkler

yerine getirilmesiyle beden bulur. Bahar gelince civil civil
Toplumlar vatan sevgisi sayesinde varliklarin uzun siire devam Ucusuyor kelebekler.

ettirebilirler. Vatan sevgisi, vatan topragin1 koruma ve bu topraklar
glizellestirme ¢abalariin tetikleyicisi durumundadir. Vatan sevgisi derinligi
biiyiik sevgilerin basinda gelmektedir.




Zeliha ERDOGAN 5
BENIiM MESLEGIM

Doktor olmak isterdim,
insanlar1 kurtarmak,
Muayene etmek isterdim,
Hayat kurtarmak.

Polis olmak isterdim,
Ulkeyi, sehirleri korumak,
Hirsizlarn yakalamak,
Egitimli biri olmak.
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Ogretmen olmak isterdim,
Cocuklara harfleri 6greteyim,
Kazaninca onlara

Hediyeler vereyim.
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Neslihan ASAR

ORMANLAR
Bir giin ormana gitmistik. Orada yesilliklerde oynadim. Agaglar Tuana CAKIR
yemyesil giines giiliimsiiyor, temiz hava. Hepsi ¢ok giizel, bol oksijen KOYDEKI EN DOGAL HAYATIM
alinan bir yer. Ormanda kozalak topladim, giinese el salladim, ailemle
gezdim, oksijen aldim. Yaz tatilinde Cankiri'ya dedemlere gittim ve o giin kdy
Babam: “Bak kizzm ormanlar ¢ok giizel oksijen veriyor bize ama hayatim baslamis oldu.
giin gectikce agaclar kesiliyor” dedi. Ben babami dikkatle dinledim. Sabah kalkar kalkmaz ilk isim kiimesten taze yumurtalari
Babama: “Baba ormanlarimizi korumaliyrz.” Dedim. toplamakt. Bahgemizden domates, salatalik, sogan toplayip mis

Ailemle gezdikten sonra babam mangal yakti. Ben ve annem
sofrayr hazirladik, afiyetle yemegimizi yedik. Babam mangali
sondiirmeyi unutmustu. “Baba mangali sondiirmelisin agaglarimiz yok
olur” dedim. Babam beni dinleyerek mangali sondiirdii. Babam:
“Haklisin kizim” dedi.

gibi bir kahvalt1 yaptim. Sonra arkadaslarimla yakan top, korebe
oynadik, ¢ok eglendik. Tavsanlarimi besleme vakti gelmisti.
Onlara havug, marul vererek besledim, Boncuk ve Siisli‘ yle
arttk oyun zamani baglamisti. Arka bahg¢emiz tellerle kapali
oldugu igin tavsanlar hi¢ bir yere kacamiyordu. Biz de rahatca
ziplaylp kosuyorduk. Bahgemizde Kkiraz agaglari da vardi.

Ben ormanda yiiriirken karsima bir kiz ¢ocugu ¢ikti. Agaglarin
yapraklarin1 kopartiyordu.” Yapma agaclara zarar verme dedim. Kiz
cocugu “tamam” diyerek gitti. Ben annemlerin yanma gittim ve eve Babaannemle kiraz toplayip bir giizel yedik.
dondiik. Ve yorucu bir giinii arkamda biraktiktan sonra uyku zamanim

Bugiin ¢ok 6nemli seyler 6grendim ve ormanlarimizi korudum. Siz gelmisti. Yatagima yatip ve bebegime sarilip derin bir uykuya
de benim gibi olun, ormanlara zarar vermeyin. Yoksa oksijen daldim. Iste bu da benim kéy hayatim.
kaynagimiz yok olur.

Muhammet BAL
ANNEMIN UMRE ZiYARETI

15 tatilin gelmesiyle annem Umreye gitti. Ben, agabeylerim
ve babam evde kaldik. Daha sonra agabeylerim ve babam ise
gittigi icin ben de evde tek basima durmak istemedim ve
halamlara gittim. Orada benim yaslarimda kuzenlerim
oldugundan mutluydum. Annemin gidisini ve orada kutsal
topraklari ziyaret edip doniince bana getirecegi hediyeyi merak
ediyordum. Icimde biiyiik bir heyecan ve mutluluk vardi, ama
annemi  ¢cok Ozlemistim. Merakla annemin aramasini
bekliyordum.

Annem vardiktan sonra hemen bizi gorintiilii aradi. Cok
mutlu oldum. Artik getirecegi hediyeden ¢ok annemin beni
aramas1 daha mutlu ediyordu. Kuzenlerimle gegen 15 giiniin
ardindan annemi havaalanina almaya gittik. Annemin gelmesi
hepimizi ¢ok mutlu etmisti. Anneme ilk ben sarilmistim ve
benim i¢in diinyada bundan daha mutlu edici bir sey yoktu. C
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Zehra KAYA
TURKIYEM

Giines acar ufuktan,

Kuslar gelir uzaktan,

Sular akar ¢aglayandan,
Herkes iilkeme gelir meraktan.

Tiirkiye’m giizel iilkem benim,
Sen canimsin canamimsin benim,
Sensin benim en giizel hayalim,
Tiirkiye’m giizel iilkem benim.

Arda Baran AZDER
DEPREM GUNU

O giin yataktan kalktim. Elimi yiiziimi yikayip kahvaltimi
yaptim. Sonra disar1 ¢ikip havayi icime ¢ektim. Giines sariya
biirinmiis bana goz kirpiyordu.

Hemen arkadaglarimin yanina gittim. Hep beraber saklambag
oynadik. Epeyce oynadiktan sonra hava kararmaya basladi.
Herkes evine dagildi. Biz de aksam yemegi yedik. Sonra ben
odama dogru yol aldim. Birden yer sallanmaya basladi. Ben
hemen annem ve babamin yanma gittim. Hep birlikte ¢ok,
kapan, tutun yaptik. Disaridan ¢igliklar geliyordu. Sarsinti
bitince deprem gantasini alip disar1 ¢iktik. Deprem ¢antasinin
icinde para, dudiik, radyo ve battaniye vardi. Hepimiz c¢ok

Ahsen CESUR™

Burak Cemalettin TOPCU
CEVREMIZDEKi HAYVANLAR OLUYOR

Ailemle birlikte bir Pazar giinii Konya’ya gidiyorduk. Yol
kenarindaki agaclari, kirlar1 izleyerek yola devam ediyorduk. Bir
miiddet sonra uyuya kalmisim. Gozlerimi agtigimda epeyce yol
almisgiz.

Yine yol kenarma bakarken biiyiik bir fabrika ve bacasindan
cikan siyah dumanlar1 gordiim. Havayi Kirletiyor, etrafa siyah
dumanlar dagiliyordu. Babama fabrikadan c¢ikan koyu siyah
dumanin sebebini sordum. Babam bana fabrikalar bacalarina filtre
takmadiklarinda dogaya daha fazla zarar verdiklerini ¢evredeki tim
canlilarin zarar gérmesine Sebep olduklarmni soyledi. Bu yiizden
fabrikalar bacalarina filtre takmali, cevreyi daha az kirletecek ya da

korkmustuk. hi¢ kirletmeyecek ¢oziim bulmali. Kuslar, ¢igekler, agaglar
Evimizin duvarinda ¢atlaklar olusmustu, bu yiizden bir siire Slmesin. ..
babamin dayisinin evinde yasamaya bagladik...
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MILLET PARKI

Bir giin 0 kadar sikildik ki anlatamam. O zamanlarda bizim
kirmiz1 Tofas arabamiz vardi. Nereye gidelim nereye gidelim diye
diigtiniirken annem birden “Millet Parki’na gidelim” dedi. Hava
biraz bulutluydu. Biz oraya gidene kadar hava kararmisti.

Arabadan indigimde yiiziime birden mis kokulu hava c¢arpti.
Babam “Buralarin havasi giizel kokar” dedi. Parka kostum.
Kaydiraktan kaymaya basladim. Ikinci kayisimda birden karsima
kopek ¢ikti. Cok biiyiik bir kopekti. Kaydirakta geri geri
tirmanmaya ¢aligtim. Babam, annem, agabeylerim bana giildiiler.

Saat ge¢ olmustu. Babam “haydi eve gidelim” dedi. Arabaya
bindigimde hala kopek geliyor mu diye bakiyordum. Cok
korkmustum. Iyi ki kopegin tasmasi vardi. Eve geldigimde c¢ok

yorgun diistiim ama yine de giiliiyordum.



Nurefsan KILINC
UNUTULAN YILDONUMU

Babam isten gelmis yorgun uyuyordu. Ama unuttugu bir sey vardi.
Annemle babamin evlilik yildontimii. ..

Babam uyurken annem babamin sevdigi biitin yiyecekleri
hazirhyordu. Kek, kurabiye, dolma, bérek... Her sey nefis goziikiiyordu.
Bu arada babamin telefonu galdi. Bir isi ¢ikmisti. Babam gidince annem
pasta siparisi de verdi. Biz de anneme yardim etmeye basladik. Babam
gelmeden dnce biitiin hazirliklar: bitirmemiz gerekiyordu.

Annem babama kazak almisti. Ama babam islerin yogunlugundan
evlilik yildoniimlerini unutmustu. Ben annemden habersiz babami arayip ”
Bir sey unutmadin m1?”” dedim. Babam hemen hatirladu.

Kiyafetlerimizi giizelce giymistik. Artik her sey tamamdi. Zil cald.
Babam gelmisti. Hemen pastanin mumlarin1 yaktik. Babam ise elinde bir
buket giille gelmisti. Annem ¢ok sasirmisti. Babamin unuttugunu
diisiiniiyordu.

Masamiza oturduk. Yemegimizi yedik. Annem: "Evlilik
yildoniimiimiizii unuttugunu sanmistim" dedi. Babam: “Benim ajanlarim
var” deyince benim séyledigim ortaya ¢ikti. Hep birlikte cok mutluyduk.

Canim ailem sizi ¢ok seviyorum.
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Tolga KEYVAN
BENEKLI UCAN INEGIM

< Benim kiigiiklik yillarimda ahirimizda “Benekli” adinda bir inek
Hasan Ahmet DOGAN . . e e .
MEHMETCiKLER v?rc_h. Benekli benim en s-eYdlglrn inekti. Ona Benekli a'dlnl dedemle
birlikte koymustuk. Benekli ile oyunlar oynardim, o da benimle kosturup
durur beni mutlu ederdi.

Bir zaman sonra annem ve babam Benekli’ yi satamaya karar verdiler.
Ben bunu duyunca ¢ok tiziildiim. Ancak anne ve babam son kararlarin
vermislerdi, Benekli satilacakti. O aksam {iziintiiyle uyudum. Rityamda
Benekli’ nin kanatlar1 ¢ikmis, ben de sevingle Benekli’ nin sirtina

Asker dogduk asker oliiriiz.
Bizler Mehmetcikleriz.
Yirmisinde delikanhyiz.
Savasiriz vatan diye.

binmisim uguyorum. Gokyiiziinde yildizlarin arasinda gezinti yapiyoruz.

Cocuktuk geng olduk. Cok uzaklara hem gok uzaklara gidiyoruz, béylece Benekli kurtulacakti.
Annemizin kollarinda biiyiidiik. Ancak bu bir rityaydi, ertesi giin ge¢ uyanmigtim. Babam ve annem
Vatan topraklarinda ndobetteyiz. sabahtan Benekli’ yi satmislard.

Bayragimiz dalgalansin diye. Ondan bana tek hatira bir resmimiz kaldi. Demek ki bazen istemesek

de baz1 seyler elimizden gidebilirmis.

Cumbhuriyetin bekgileriyiz.
Baris icin savasiriz.
Gerekirse kammmizi dokeriz.
Canimizi Seve Seve Veririz.

Atalarimizdan emanet Tiirkiye’miz.
Onu koruyup kollariz.

Biz Tiirk genciyiz.

Vatan icin oliiriiz.
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