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Merve KAPAN
BiR YILDIZSIN GOZUMDE

Gelecegimi aydinlatan bir yildizsin géziimde,

Hayallerimin pesinden gitmem i¢in ¢abaladin her seferinde,
Tam olmaz yapamiyorum, basaramiyorum dedigimde,
Yavasca sokulur: “Sen yaparsin, sadece giiven kendine.”
Soziiyle bakardin yiiziime.

Iste 0 kadar mutlu olur heyecanla baslardim Ki
Hayatimin doniim noktasi olurdu o s6z belki de,

Seni iki satir siirle anlatamam sadece,

Ciinki seni anlatmak i¢in giicim yetmez ki sozlerime.

Geceleri uykuya dalarken aklima gelirdi o iyilik dolu soziin,
Ogretmenim gelecegimi aydinlatan bir melek gibi yiiziin,
Hayalimi karanlik bir bosluga siiriikleyemem asla,

Sensin benim gelecegim, sensin benim 6ziim.

Riimeysa EVLI
GECE GUNDUZ YANAN FENER

Dil ne 6nem arz ediyor sizin i¢in? Benim dil deyince
aklima gelen unsur milletin &zgiirligi, bagimsizhigidir.
Ulkemizde meydana gelen dilde yozlasmayr ve
yabancilagsmay1 insanlar artik yavas yavas son buldurmaya
calisiyor. Bakiyorum etrafima goriiyorum ki, artik
tabelalarda ya da magaza isimlerinde Tiirkce kelimeler
gbziime carpiyor. Seviniyorum.

Onceden diikkanlarin tabelalarinda bulunan yabanci
isimler ya da giinliik hayatta kullanmakta giigliik ¢ektigimiz
kelimeler iggal altina almusti dilimizi. Dikkatimi g¢eken,
rahatsiz olmama sebep olan bu durum korkutuyordu beni.
Cinki, bir milletin dilinin yabancilagsmast o milletin
kendine karsi yabancilagsmasi anlamina gelirdi. Benim
fikrim bu yonde. Unutmayalim dilimizi kaybedersek yavas
yavas benligimizi de vyitiririz. Giinliik hayattan 6rnek
vereyim mi sizlere. “Tamam” yerine “Okey” dersek ya da
“Evet” yerine “Yes” demeyi tercih edersek bu &zenti ile
dilimize sahip c¢ikabilir miyiz? Bu i¢imize islemis olan
yabanct dil hayranlhigma “Dur!” diyebiliriz, diyoruz da.
Nasil ki, Turk milleti vatanina, bayragina, topragina siki
sikiya bagliysa ve her zorlugun istesinden vatan sevgisi ile
geliyorsa, aym sekilde diline de sahip ¢ikmali, bu
yabancilagsmaya da engel olmalidir.

Dil demek bir iilkenin bagimsizligidir. Kendi benligini,
Ozgirligini, ifade eden bir kavramdir. Bir {ilkenin en
degerli hazinesi dildir. Dil bir ulusun gece giindiiz yanan
feneridir. Benim {lkemdeki fenerin 15131 her zaman
yanacaktir. Bizler gelecegimiz i¢in, dilimizin yozlasmasina
ve benligini kaybetmesine asla izin vermeyecegiz.

Sena B.AL .
CELIiSKi

Insan yalmzliginda saklidir. Kalbin derinliklerine yiiklenen, soze
dontismekten kacgman cimleleri vardir. Her insanin icinde sakli,
gostermeye kiyamadigi, kimsenin erisemedigi gizli bir yam vardir. Ben
sen olamam sen de ben olamazsin. insan bazen kendi diisiindiigiinii bile
kavrayamazken, bagkalarimin ne diisiindiiginii nasil anlayabilir?
Insanlara soyledigi ciimlelerden daha fazla anlam yiikleyemedigimizden
degil midir bu ¢eligki?

Aslinda bagkasii algilamak degil miydi kendimizi anlatmak?
Anlayamadigimiz  halde anladim demek degil midir yaptigimiz
bencillik? Disaridan baktigimizda siyah bir filmle kapli camdan
hissettigimiz karanligi, igeriye girdigimizde tiim giizelliklerini bize
sunarak, karanlig1 aydinlatan degil midir sevdiklerimiz? Hayatin biitiin
zorluklarmma karst goziimiiz kapali durabiliyorsak alistigimiz  bir
kabullenmisliktir yasamak. Yasamin tiim giizellikleri icerisinde
verdigimiz Kararlarda riizgarin yoniini degistiremedigimiz zaman,
yiridiigimiiz yolu riizgara gore ayarlamaliyiz. Cilinkii yasamin
zorluklarma karst koymanin tek yolu, hedeflerimiz igin bazi yollar
degistirmektir. Hedeflerimiz i¢in diiz yolda yiiriirken hafif hafif
kivrimlarin ¢ikmasi mudir miicadele etmek? Hedeflere ulasmak tiim
zorluklara gogiis germektir. Ciinkii hedeflerin  senin  hayatini
degistirecektir.

“Her sey ustine gelip, seni dayanamayacagin bir noktaya
getirdiginde sakin vazgegme! Iste orasi, kaderinin degisecegi noktadir.”’
demis Mevlana. iste ben tam olarak bundan bahsediyorum. Simdi
soracaksiniz yalnizlikla hedeflerinizin ne alakasi var diye. Yalniz kalinca
kendine hedef koyan degil midir insan? Hedefine ulagmak igin
cabalayan c¢abaladik¢a hirpalanan ve sirf hedeflerine ulagmak igin
yalnizhigr segen tek varlik insan degil midir? Bence insan kendi igin,
hedefleri i¢in, basarili bir gelecek i¢in her seyi goze alabilendir. @




Mer'f_ssa Di;rara KOTON

Merve COBAN
ULUSLARARASI MUSABAKA

Anilar... Insanin igini 1sitan, hatirlandik¢a paylasilan
anlar. 2014 yilmin yaz mevsimi. Her giin hevesle
antrenmanimi  yaptigim taekwondo sporu  kirmizi-siyah
kusak sporcusuyum. Bu spor dalinda miisabakalara
katilabilmenin sartt kirmizi-siyah ve siyah kusaklardan
birine sahip olmak. Ben de bu kusaga yeni gegmistim.

Bir glin antrendriim yanima gelerek bir ay sonra Kirikkale'de uluslararasi
bir miisabaka oldugunu, daha o6nce hi¢ miisabakaya girmedigim igin bu
miisabakaya beni yetersiz buldugunu, sadece tecriibe kazanmam amaciyla
beni de gotiirecegini sdyledi. O giin antrenmanda, canim sikkin oldugu
icin pek bir sey yapamadim. Antrendriim beni yanina ¢agirdi, eger boyle
devam edersem miisabakalara  gotiirmeyecegini, kendini  rezil
edemeyecegini soyledi. Bu sézler gok zoruma gitti. Ertesi giin antrenmana
gittigimde hirs ve kararlilik tiim benligimi sarmusti. Bir ay siiresince iKi
saat olan antrenmanimu bes alt1 saate kadar ¢ikarip, siiriinerek
caligmalarimi tamamlamaya basladim. Miisabaka giinti geldiginde sabah
saat alti gibi antrenériim ve diger miisabaka arkadaslarimla beraber
Kirikkale igin yola ¢iktik. Cok heyecanliydim. Arenaya geldigimizde
hakemler tarafindan kilolarimiz tartild1 ve herkes kendi sikletine yazildu.

Ben gen¢ bayanlar elli bes kilo sikletindeydim. Listelerin
aciklanmasini bekledik, listelerimiz agiklandi ve benim sikletimde yiiz on
i¢ kisi oldugunu o6grendim. Derece yapabilmem ig¢in bes normal
miisabaka, ti¢ de derece miisabakasi toplam sekiz miisabaka almam
gerekiyordu. ilk miisabakam icin ismim hakemler tarafindan anons edildi
ve ringe ¢iktim. Rakibim Yunanistanl bir sporcuydu. Goziimii kararttim,
doviismeye basladim. ilk miisabakani kazandim ve ikincisini de. Ardindan
ticlincii basarim geldi. Antrenérim ¢ok saskin oldugunu, bu basariy
benden beklemedigini sdyledi. Eger iki miisabaka daha alirsam derece igin
ringe ¢ikacagimi, ayrica derece listesine ismimi de yazdiracagimi
sozlerine ekledi. Allah’im inanilmaz, tarif edilemez bir duyguydu bu. O
giin gercekten ¢ok hirsliydim. Dordiincli miisabakada altin  vurus
dedigimiz ‘ilk vuran kazanir’ raundunda kazandim. Besinci miisabakami
da yarim puan tstiinliikle yine ben kazandim. Artik derece i¢in miicadele
edecektim. Hazirdim, ringe ¢iktim. Elimden gelen her seyi yaptim, ¢ok
siikiir zafer benimdi. Bu benim ilk resmi miisabakamdi. Ik miisabakamda
uluslararas1 derece almak, benim igin biiyiikk bir basariydi. Bir iki saat
sonra yedinci magim igin ismim anons edildi. Ringe ¢iktim. Heyecanim
doruktaydi. Miisabakay1 yapabildigimin en iyisini yaparak tamamladim;
ama bu miisabakay1 ne yazik ki kazanamadim. Olsun pes etmeyip, buraya
kadar gelmistim ya bu her seye degerdi.

Elimde "Kirikkale Uluslararas1 2. Taekwondo Festivali Geng Bayanlar
55 kilo 3.lik" belgesi ve madalyasiyla eve doéndim. O derece
merdivenlerinde madalyam boynuma asilirken, yasadigim gururu
anlatamam, kelimelerim yetersiz kalir. Ben 0 giin anladim ki, isteyip de
calisarak yapamayacagim hicbir sey yok. Yeter ki iste, ¢alis ve kararli ol.

Seval KURT
KANAYAN YARALAR

Bazi insanlar vardir,

Hayatinda biiyiik yaralar agar.
Sarmaya, kapatmaya caligsan bile,
Sadece kabuk tutar o yaralar.

Birine giivenmeye,birini sevmeye baslarsin.
Tamam bu dersin,

Ama sonu ayni.

Yine hayal kiriklig1!

Yine kanayan yaralar!

Bir umut,

Kabuk baglar yaralar.
Bir umut,

Kavusuruz mutluluga...

Rabi‘aK.I?Ll?K
KUCUCUK BIR BEDENDE AMANSIZ BIR
HASTALIK

Dogarken baslamigim hayatin benimle olan oyunlarma. Bir aylikken
ilik kanseri teshisi konulmus bana. Kiciiciik bir bedende amansiz bir
hastalik, neyin oldugunu anlamamak, stirekli bir can acisi, her gece ¢iglik
cigliga aglamak. Arkamda ise gozleri yash elleri semaya agilmis insanlar.
Hatirlamiyorum tabii ki bu yasananlari. Bana anlatilan tarafi bu kadar.
Ama bir aylik bebege fazla gelen bir yiik degil mi bu? Zorlu bir siireg,
basarili bir tedavi ve bugiinlere gelen bagar1 ykdisii.

Babami da hastanede gormeye alistim ben. Kendisi epilepsi hastasi.
Kiugiikligimden beri ¢cok korkarim ama. Hastalanmasin diye her gece
ellerimi agip, yorganin altina girip dua ederim. Allah''m duami kabul
edince de ¢ok sevinirim. Erkek kardesim var. Cok severim onu. Cani
yandiginda yardimina kosan ilk kisi ben olurum, sahiplenirim. Annem ¢ok
iyi Kkalpli, kanatsiz bir melektir. Benim icin en giizel arkadas, en iyi
sirdastir. Bir de bizim zor zamanlarimizda yetisen, kii¢iik bidigim Emir’im
var. O, bizim kadar sikintili agmasa da diinyaya gozlerini , ailevi sorunlara
sahitlik eden, ailemizin tek koruyucu bebegi, melegidir Emir. Maddi
durumdan dolay: igimizde en rahat biiyliyen odur. Biz maddi anlamda
zorluklarla biiyiidiik; ama Allah'a siikiirler olsun ki babam ve annem hep
bagimizdaydi. Sevgiydi bizi ayakta tutan. Ailemizi giiclendiren. Cok siikiir,
simdi her seyimiz daha da iyi. Ben anladim ki, ne istersem isteyim
hayirlisini dilemek en giizeli.



Riive_ydanur TOPAL .
YAGMURLU HAVADAKI NESEN

Insam her yoniiyle tammak ¢ogu zaman miimkiin degildir. Hatta
insaninin kisiligindeki ince ayrintilar1 kesfetmek oldukga zordur. Mesela
Amerikanvari tiplemelerdeki gibi sizinle 6zel hayatimizi konusan bir
arkadas olamaz baba. Sert yiiz hatlari, iri ciissesi Ve i¢inde bir hazine gibi
biriktirdigi sevgisiyle baba sadece babadir. Anneniz sizin i¢in yemek
yapar, kiyafetlerinizi yikar, odanizi toplar; disar1 her ¢ikisinizda endisesini
takinip sizi sorgular ve bir kuskuyla evden ugurlar; ¢linkii o bir annedir. Ev
arkadasiniz gibi, ‘gelirken de iki paket de makarna al.” diyecek kadar rahat
degildir. Onlar hayatimzin tamam ve tek varliginiz olabilirler; ama onlar
anne babadir.

Halbuki, bir 6gretmen sizin igin her sey olabilir. Hem anne hem baba.
Mersin’den ¢ikip Van’a gelmis bir 6gretmen, Oksiiz bir kiz 6grencisinin
saclarin1 heniiz sinifta kKimse yokken oriip, kocaman bir sariligla ona anne
olabilir. Trabzon’daki bir 6gretmen 6grencilerinin park hayali kurdugunu
anlayip, ayakta gegcirdigi iki giinliik tatilin sonunda 6grencilerini tahta bir
parkla karsilayip ytizlerindeki bir giiliimseme ile onlara baba olabilir. Kiraz
dalindan diisiip, alnin1 yarinca ilk 6nce kizip pansuman yaparak, sonra
cebinden bir seker cikarip sirtin1 sivazlayinca bir abla olabilir 6gretmen.
Arkadassiz ve savunmasiz kaldig1 bir dénemde, 6grencisinin bir bakisiyla
acisim anlar, sefkatle dinler ve onun kalp kirikliklarini iyilestirerek arkadas
olabilir. Acilariniza ortak olur, kimsenin anlam vermedigi gizli yonlerinizi
kesfeder, sizi oldugunuz gibi kabul edip, benimser. Bazen sizinle sinemaya
gider, ciddiyetini bozmadan size olan sevgisini gosterir. Her ayibinizi orter,
icinizdeki buruklugu anlar ve eksik olan neyiniz varsa tamamlar, sizi siz
yapar. Ama en acisi sudur Ki; o sizin i¢in her sey olurken ona anne
diyemezsiniz. Onun hakkinda konusurken yazarken ‘siz’ demeyi
birakamazsimiz. Her seyiniz olur, ona kars:1 giizel olan ne varsa hisseder,
onu ogretmen olmaktan daha fazlasi ile seversiniz; ama sadece
ogretmenimim diyebilirsiniz. Ogretmen bir kayanin disindaki kabuktur.
Ama kabugun i¢i anne renkli, baba sekilli, agabey 1siltili, kardes
kaplamali, arkadas kokulu bir miicevherdir.

I

Neslihan AKDOGAN

Ogretmen kulaginda calan bir melodidir, yagmurlu
havadaki nesendir. O okumay1 ¢ok sevdigin bir kitaptir.
Cocuklugundur. Mahallendir. Sende giizel olan ve
sevdigin her seydir 6gretmen. Ve bir ¢ocugun en biiyiik
sanst, iyi bir 6gretmendir.

Biigra Nur Igocin'iT ) o
EN BUYUK ROL AILENINDIR

Insan hayatiin en 6nemli parcasi siiphesiz ailedir. Dogdugumuz andan
itibaren ilk egitimin aile tarafindan verilmesi, topluma ve insanliga daha
saglikli bireyler kazandirir. Bu bireylerin yetismesinde en biiyiik rol
ailenindir. Insan tabi ki kendini yetistirebilir. Ama duygu ve diisiincelerin
biraz daha olgunlagmis olmasi gereklidir ki, kisi kendi yonlerinin farkina
varlp, diizeltme ya da gelistirme yolunda adimlar atsin.

Toplumda her disiinceden insanlar yasamaktadir. Herkesin ayni
diistiniip davranmasi tabi ki beklenemez. Ama her insan birbiriyle
anlasabilmeli ki daha yasanilabilir bir ortamda bulunalim. Ve bu ortamin
olusmasin1 aralayan kapi ise yine ailedir. Bir evde siirekli ve sebepsiz yere
asagilanan, hor goriilen, diistinceleri dahi umursanmayan bir ¢ocuk ¢ok da
diisiniip  diizgin  davranamaz. Sevgi saygl
gosterilmeyen kisinin bu duygu ve davranmislar1 bagkasina gostermesi de
beklenemez. Ciinkii kendine bile boyle davranmayi ¢oktan birakmistir 0.
Arkadas ortaminda Kimseyle anlasamaz, ¢evresine ayak uyduramaz.
Okulda kendini derslere odaklayamaz. Bulundugu bir ortamda ya
diisiincelerini ifade edemez ya da yanlis ifade eder. Bu da onun yanlis
anlagilmasini saglar boylelikle insan iliskilerindeki basarisizliklar1 ortaya
¢ikar. Aile tarafindan Onemsenmeyen bireyler,  kotii aliskanliklar
edinebilir, kot diisincelere kapilip, kendi hayatini ve bagkalarinin hayatini
zehir edebilir. Unutmayalim Ki sagliksiz yetisen her bir birey, sagliksiz bir
toplum demektir.

saglikli gérmeyen,

Saglikli  bireylerin toplumun  gelisip,
giizellesmesi ailenin 6neminin kavranmasiyla miimkiindiir.
Aile bir toplumu ayakta tutar. Saglikli bireyler yetistirmek
her anne ve babanin birincil goérevidir. Cocuklarimiza
sevmeyi, sevilmeyi ogretelim.  Saygmin  dneminden
bahsedelim. Onlarmn ailemiz ve toplumumuz i¢in ne kadar
onemli  olduklarri  anlatalim.
cocuklarimiza ve ailemize sahip ¢ikalim.

yetismesi,

Gelecegimiz  igin

Esengiil TAMER
YALNIZIM iSTE

Etrafima bakiyorum yagh gozlerle,
Belki de, gelmeyeceklerini bile bile bekliyorum,
Bir umut iste benimki de.

Eskiler canlaniyor gozlerimde,
Doluyor gozlerim birdenbire,
Giin giin eriyorum iste,
Oldiigiim giin gelirler belki de,
Bir umut iste benimki de.




Aysenur SARIKAYA

Kiibra AYDINALP
ON YARGI

Anlatmak istediklerimizin bir énemi yoktur, onlart karsimizdakilere ne
kadar aktarabildigimizin 6nemi vardir aslinda. Zihnimizde sekillendirdigimiz,
hayal diinyamizda kurguladiklarimizla karsiya sunduklarimiz her zaman bir
olmaz. Cok kitap okumak, kelimeleri &zenle se¢cmek bile yetmez bazen.
Anlatmak istediklerimiz ¢cogu zaman yanlis anlasilabilir.

Saglikli bir iletisim kurmak sadece sizin ¢abanizla gergeklesemeyebiliyor
ciinkii. Karginizdakinin bir seyleri anlayabilmesi gerekiyor 6n yargisiz iletisim
kurabilmek icin. Bu da c¢ogu zaman olmuyor ne yazik ki. Sadece siz
cabaladiginizla kaliyorsunuz. Ciinkii insanlar o kadar 6n yargili davraniyorlar
ki. Siz dislincelerinizi anlatip anlasilmay1 bekleyin; ama on yarg
karsimizdakini esir alsin. O da sizi, anlamak istedigi gibi anlayip yargilasin.
Iste bu ¢ikmaz sokak.

“Bir on yargiyr Yok etmek, atomu parcalamaktan daha zordur.” demis
Albert Einstein. Iste bu zoru biz basaralim. Saglikli bir iletisim icin
onyargimizdan vazgecelim. Karsimizdakini anlamaya c¢alisalim. Inanin bu ¢ok
zor degil. Diisiincelere, hayallere saygi duymak hele hi¢ zor degil. Yeter ki 6n
yargimizi Yok edelim. Karsimizdaki insanin anlattiklarini anlamaya ¢alisalim.
Diisiincelerinin sagma birer fikir oldugunu sdyleyerek, acimasiz elestirilerde
bulunmayalim. Bizimle iletisime gegenleri 6n yargisiz dinleyip, anlatmak
istediklerini anlamaya ¢alisalim.

Derya Asil TURK
DOSTUM KiM?

Sahi ya gittik¢e uzaklastyoruz dostlarimizdan. Neydi dostluk veya kimlerdi
dostlarimiz? Dost en ¢ok ihtiya¢ duydugun anda sana destek olan kisidir. Act
tath giinlerin sirdasidir  dost. Bizler dostlarimizi  kirtyoruz, iiziiyoruz,
kaybediyoruz. Zamanla yalniz kalip sessizlesiyoruz, susuyoruz ve etrafimizda
kimsemiz kalmiyor. Sakin unutmayn, dostluk ve arkadashik ayni sey degil.
Dost seni yalniz birakmayan, en ¢ok koétii giiniinde hayatin boyunca yaninda
olan insan. Arkadas ise iyi giin dostu. Evet sen asla iyi giin dostu olma. lyi
giin dostu olan kisi, hayat1 boyunca hep yalnmzdir ve hep kaybeder. Peki ya
kotii giin dostu olan? Iste 0 higbir zaman yalniz kalmaz, hep kazanir.

Artik kendimizi tanimakta zorluk c¢eker olduk. Ben kimim? Biz kimiz?
Dostum kim? Kimdi o geceler boyu agladigimizda yaninizda olan insan?
Kimdi zor, dar giinlerinde ne yapabilirim diye endiselenen? Kimdi seni ailesi
gibi goren? Kimdi senin yerine kendisini feda eden? Kimdi kendisinden 6nce
seni diisiinen? Evet, kimdi biliyor musun? iste bu kisiydi senin gercek dostun.

“Dost ugrunda 6lmek Kkolay, fakat ugrunda dliinecek dostu bulmak zordur.
“ demis Nazim Hikmet. Dostunu bulduysan eger kaybetme sakin. Unutma
kaybettikge Oliirsiin, yok olursun kimsen kalmaz. Kimseyi kirma, kirilma;
iyilik et iyilik bul, ama iyi giin dostu olma...

Riiveyda ONLER
ELVEDA

Soguk bir "yaz" giinii
Bekledim yine gelmeni,
Bilirsin sensiz yazlar bile,
Usiir, utanir yazligindan.

Yine diigiiniiyorum seni,

Her gece oldugu gibi,

Yiiziin kayboluyor hafizamdan,
Delicesine korkuyorum yine.

Ve sonrasinda karariyor diinyam.

Yine giin dogdu...

Ve yine yiiregimde tarifsiz siz1

Bedenimi sarmalayan sizida kayboluyorum.

Sensiz gilinler sarhos artik...

Umudumu yitiriyorum.

Direniyorum, direniyorum lakin faydasiz.
Biliyorum gelmeyeceksin.

Yine bir giin bitiminde,
Aklimdasin; ama sondu bu.
Kendini alip gittigin gibi,
Umudumu da calip gittin.

Al simdi umudum sende kalsin.
Kaybedecegim bir seyim kalmadi.
Senin agkinla uyuyup, uyandigim,
Giinlere "Elveda”.
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