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Efe AVCI
GOKYUZU

Gokyliziiyim ben, iginde her rengin oldugu bir detay...Bazen
kizarirnrm olumsuzluklara, bazen giines agarim mutluluklara, bazen
de aglarim haksizliklara. Umut olurum yarinlara masumca. Saklarim
sol yanimi1 umut olmak i¢in. Aglamanin ,kizmanin ve giilmenin en
cok bana yakistigini sdylerler.

Resimlerim g¢izilir, siirlerim yazilir...En 6nemlisi en giizel seyleri
daima bana benzetirler. Siz de benim gibi olun: masum, temiz,
rengarenk...Her zaman giines agsin yiiziiniiz, Sevgiyle bakin hayata.
Bir ¢igege 151k olun ,su olun mesela. Bir kusun kanadina gii¢ versin
nefesiniz. Bir fidan1 yesertsin umudunuz.

Saglikla, mutlulukla, gékyiiziiyle kalin...

Sayr: 9

Siimeyye YASAR

Aleyna KALEM
GOKKUSAGI

Bir giin biitiin renkler gokyiiziinde bir araya gelmis. Birbirleriyle
tanismuslar. Birlikte cok eglenmisler, oyunlar oynamuislar.

Giinlerden bir giin MAVI renk yeni bir oyun bulmak istemis.
Arkadaslarina giderek:

-Biitiin renkler bir araya gelip ne yapabiliriz? diye sormus.

KIRMIZI hemen atilmis:

-Harika bir fikir!

Biitiin renkler birbirine karisinca ortaya karmakarisik bir renk
¢tkmig. Gokyiizii bulanmis birden. Yeryiiziindeki ¢ocuklar mutsuz
mutsuz bakiyorlarmis. SARI renk:

-Hig¢ kimse mutlu olmadi baksaniza ayrilalim, demis.

Ne yapmalar1 gerektigine bir tiirli karar verememisler 0 an
YESIL’in aklma bir fikir gelmis. Heyecanla:

-Buldumm! Neden el ele tutusmuyoruz?

Bu fikir hepsinin hosuna gitmis. TURUNCU , LACIVERT ve
MOR da gelmis. El ele tutusmuslar. Olusan bu renk soleni
¢ocuklarin ¢ok hosuna gitmis, hayran hayran bakmislar. Cocuklarin
sevincini goéren renkler her yagmur sonrasi bir araya gelmek icin
sOzlesmigler. Sozlerini de tutmuslar. Yeryiiziindeki ¢ocuklar onlara
GOKKUSAGI demis.

Doganin bize sundugu harika siirprizler vardir. Biz ¢ocuklar da
her seye bu giizelliklerle bakalim. Her birimiz bir KIRMIZI , MAVI
, YESIL... olalim. Neseli ve rengarenk cocuklar olup diinyay:
giizellestirelim.

Ziimra KOCAK
UMUT

Umutsuzluk yagmuruna semsiyeni ag,
Hayatini kur onlarin iistiine,

Umudunu kesme,

Her sey gergeklesir vakti zamani gelince.

Diinyada herkesin bir umudu olmali,
Umutlar1 bir amag olmali,

O amag pesinde kosmali,

Elde edene kadar bikmamali.

Tut umutlarinin elinden,
Yiirii onlarla beraber,
Gelecege selam ver,

Ciinkii onlar her seye deger.

Umut diisiincedir,

Merak umuttur,

Umutlar hayal olmaz,
Tutsak degildir hi¢bir umut.

Ege GUNDUR
LARA

Merhaba, ben Lara. Ug yasinda bir kdpegim. Ailem ile yasiyorum.
Onlarla ¢ok egleniyoruz, mutluyuz. Diger insanlar da bizi seviyor,
mama Ve su veriyor.

Bazen bizlerden birini sahiplenen oluyor. Onlara alismaya
calisiyoruz. Aralarinda ¢ok mutlu olanlar var. Ama bazi insanlar
sonradan vazgecip sahiplendikleri kopekleri sokaga atiyor. Bu
durumda kalan bir kopek igin hayat ¢ok zor oluyor. Vahsi hayvanlar
bize saldirabiliyor, korunmaya c¢alisiyoruz. Yemek bulmakta
zorlaniyoruz. Bu durumu yasayan arkadaslarim i¢in ¢ok tizilityorum.
Benim ailem iyi ki dyle degil.

Ben ¢ok hizli kosarim. Bu nedenle “En Hizli Képek”
yarigmasina katildim. Birinci oldum. Bir yillik mama kazandim.
Bu bir yilda iyi beslenip KSS’ye girecegim. Yani Képek Se¢cme
Sinavi. Bu simava her yil binlerce kopek basvuruyor.
Kazananlar diinyanin gesitli yerlerinde hizmet gorevi aliyorlar.
Ben de kazanip polis amcalarla galismak istiyorum. insanlara

faydali olmak en biiyiik hayalim...



Ikra Nur CAGLAR

Nadire SOGUT
ARKADASLIK

Ali bir giin bisikleti ile dolasiyordu. Eskiden oturduklari evin oraya
kadar gitmisti. Birden yagmur yagmaya basladi. Ne yapacagini
bilemeyen Ali birden otobiis duragini fark etti ve hizlica oraya sigindi.

Yeni evleri de epey uzaktaydi. Eski komsularinin kizi Ebru tam bu
sirada pencereden yagmura bakarken Ali’yi gordi. Hemen eline iki
semsiye alarak Ali’nin yanina gitti. Ali’yi evlerine davet etti. Ebru’nun
annesi onlara sicak ¢ikolata ikram etti. Ali ve Ebru konusurlarken bir
yandan da sicak ¢ikolatalarim igtiler. Bu sirada yagmurda dinmisti.
Gilneste acmusti. Ebru da bisikletini aldi ve Ali ile birlikte disar1 ¢ikt1.
Bu sirada tepelerin tistiinde olusan gokkusagi harika gortiniiyordu. Tabi
keskin bir toprak kokusu vardi her yerde. Yagmurun ardindan olusan bu
kokuya bayildigimni séyledi Ebru. Ali ile Ebru bisikletleriyle dolasmaya
basladilar. Ali yeni okulunu ve arkadaslarini anlattt Ebru’ya. Ebru da bu
sene simflarmin  durumundan ortak arkadaslarindan konusmaya
baslamist1 Ki ikisinin de yakin arkadasi olan Hiiseyin ile karsilastilar. Ug
arkadas goristiiklerine ¢ok sevindiler. Arkadaslik {izerine uzun
sohbetler yaptilar. Zaman su gibi akmusti sanki. Hi¢ farkina
varmamuslardi Ali’nin yeni evinin oradaki paraka kadar gelmislerdi. Bu
giizel kargilasmanin ardindan bir dahaki goériismeleri i¢in yagmurun
yagmasini beklememeye Kkarar verdiler. Hep birlikte giiltstiiler. Bir
sonraki goriisme i¢in zaman belirlediler. Ardindan tg¢ii de evlerinin
yolunu tuttular. Evlerine donerken ii¢ii de iyi, anlayisli, eglenceli ve
Kibar birer arkadas sahibi olduklari i¢in ¢ok mutluydular.

Ali bisikletini birakip su birikintilerinin i¢inde zipladiktan sonra
glizel bir giillimseme ile evine girdi. Bugiin olanlar1 annesine anlattiktan
sonra annesi uyarmadan izinsiz eski oturduklar1 evin oraya kadar gittigi
icin oziir diledi. Annesi Ali’ye 6ziir diledigi igin tesekkiir etti. Ancak bu
kadar uzak yerlere tek basina gitmemesi gerektigini sdyledi. Arkadaslari
ile bir sonraki goriismelerinde kendisinin de bilecegi yakin bir yer
olmasi konusunda onu uyardi.

Kadir Efe GUNDUR
GUZEL AHLAK

Kisi hak ve 6zgiirliigii herkese aynu,
Fark etmiyor sen ayr1 ben ayri.

Iyi olmayanin sozii gazeldir,
Diiriist insanin hayati giizeldir.

Goniilde iyi olam alkislariz,
Sevgisini ikiye katlariz,
Kollarimizi kocaman agariz,
Iyi ahlakli olana sariliriz.

Haklinin veririz hakkini,

Goniillere yapariz tahtini,

Canimiza katariz canini,

Giizel ahlak giizellestirir hayatimizi.

Yusuf Isra MULAYIM
KIS MEVSIMI

Artik sonbahar girmisti,
Bekliyoruz kig mevsimini.
Havalar ¢ok sogudu,
Bekliyoruz kis mevsimini.

Cig, sis, dolu derken,

Disari ¢ikmaktan korkarken,
Bekliyoruz kig mevsimini.

Yagmurlar yagdikca yagiyor,
Riizgarlar son hizla esiyor,
Havalar kendini belli ediyor,
Bekliyoruz kis mevsimini.

Yazliklar girdi dolaba,
Kisliklar ¢ikt1 ortaya,
Montlar, botlar giyildi artik,
Bekliyoruz kig mevsimini.

Hiiseyin ARUCAN
BiR PILOT OLABILSEM

Benim adim Hiiseyin. Okulumu bitirdigimde  pilot
olmak istiyorum. Epeydir hayal kuruyorum bu meslekle
ilgili. Goklerde siiziilmek istiyorum. Havadaki bulutlari,
kuslar1  gormek  istiyorum.  Bunlart  disiindiikge
heyecanlaniyorum. Bazen bu hayallere dalmisken annem
giilimsedigimi sOyliiyor. Ortada giiliinecek bir durum
yokken neden giildiigiim konusunda bana sorular soruyor.
En sonunda dayanamayip soyleyiverdim hayalimi anneme.
Cok mutlu oldu. Havada olmak ugak ugurmak nasil bir
duygu hissetmek istiyorum dedim. Yani anne pilot olmak
istiyorum, dedim. Annem bunun igin ¢ok ¢alismam
gerektigini soyledi. Gittigim tiim okullar1 basar1 ile
tamamlamaliymigim. Gerekli egitimi aldiktan sonra pilot
olabilirmisim. Bunun fizerine pilot olmakla ilgili arastirma
yaptim. Gergekten de olduk¢a zor goriiniiyor pilot olmak.
Ancak zor diye hayallerimden vazgececek degilim. Tiim
zorluklarin iistesinden gelecegim. Cok ¢alisacagim. Ailemin
de benimle gurur duymasimi saglayacagim. Giiniin birinde
mutlaka hayallerimi gergeklestirecegim. Yaziyr yazarken
bile ¢ok heyecanlandim. Neden gergeklesmesin ki?

Ramazan Arda SENOCAK
KITAPLARIM

Benim canim kitaplarim,
Onlar benim arkadaslarim,
Her birinde farkl: macera,
Okudukga sanki yasarim.

Yeni bilgiler 6greten,
Ruhuma iyi gelen,
Yasamay1 sevdiren,
Benim canim kitaplarim.

Icinde kendimi buldugum,
Sayfalarinda 6zgiir oldugum,
Sabah aksam yanimda tuttugum,
Benim canim kitaplarim.

Dilinden en iyi ben anlarim,
Giizel kitaplarla sabahlarim,
Olmasalar ben ne yaparim,
Benim canim kitaplarim.

Giinden giine daha da tistirken,



Yigit Enes RESIM
UCDAG

Bir varmig bir yokmus. Evvel zaman ig¢inde kalbur saman
icinde, ¢cok ¢ok eski zamanlarda yan yana biiyiikten kiiglige
dogru dizilmis ii¢ dag varmus.

Birinci dag, kiigiik olmasina ragmen deniz kiyisinda, iginde
her tiirlii sayisiz hayvani barindiran, dogasiyla kendine has
giizelligi olan bir dagmus.

Ikinci dag, biraz daha biiyiikmiis. Goz alabildigince uzanan
diizliikleri varmus. Cok giizel kaynak sular1 varmis. Insanlar
buraya yerlesip yasamaya baslamiglar. Gegimlerini tarim ve
hayvancilikla sagliyorlarmis. Bereketli ekinleri, bol bol sebze ve
meyveleri olurmus. Zaman zaman da kiiciik daga inip balik
tutarlarmis. Ancak tiiketmeyi de ¢ok seven bir halk olmuslar.

Ugiincii dagm ise ¢ok kasvetli ve korkung bir goriiniimii
varmig. Cok bilylikmiis. Siirekli yagmurlar yagar, gok giirler,
simsekler c¢akarmus. Boylu boyunca uzanan agaglar sanki
gokyliziiyle birlesirmis. Orman vahsi hayvanlarla doluymus.

Gel zaman git zaman ortanca dagda isler iyi gitmemeye
baslamis. Yagmur yagmaz, ekinler biyiimez olmus. Kaynak
sulart azalmaya baslanmis. Kuraklik kendini iyiden iyiye belli
etmis. Zamanla koy halkinin elinde ne varsa tikenmeye
baglamis. Koyliiler toplanip bir karara varmuglar. Biiyiikk daga
gidip oradan koylerine su getireceklermis. Gruplara ayrilmiglar.
Birinci grup koyiin iist tarafindan daga dogru kanal agmaya
baslamis. Diger grup da ormana gidip oradan kanal agacaklar, bu
iki kanali birlestireceklermis. Bu grup ormana ilk kez
gidecekmis ve neyle karsilasacaklarini bilmiyormus

At ve eseklerle iki giinde ancak varabilmisler. Cok giizel
akarsular ve meyve bahgeleri bulmuslar. Koyliilerden bir kismi
bunlardan toplayip eseklere yiiklemis ve g¢ocuklarin karnini
doyurmak i¢in koyiin yolunu tutmus. Kalan koyliiler suyun
yoniinii kdye dogru ¢evirmek i¢in baglamiglar kazmaya. Kazma
kiirek seslerini duyan vahsi hayvanlar dagdan inmeye baslamus.
Ancak koyliler ¢ok hizli ¢alisip onlardan 6nce islerini
bitirmisler. Dogruca kdyilin yolunu tutmuslar. Onlar gitmeden su
koye varmus bile.

O giinden sonra kithik sona ermis. Ancak koyliilerin akli
basma gelmis. Ekinlerinin kiymetini anlamislar. Thtiyaclari
kadarimi tiiketip tutumlu insanlar olmuslar. Bir daha da hig
zorluk yagsamamuslar.

Elif Rana KIRAZ
KiTAP

Kitap okumayi ¢ok seviyorum. Ciinkii Kitaplar bize ¢ok farkli
konuda bilgi, duygu, kelime, yasanti, disiince daha birgok sey
kazandirryor. Oyle heyecanli ki kitap okumak. Cesit gesit
kitaplar var. Tarih kitaplari, masallar, macera kitaplar1 daha
nicesi. Okurken iginde kayboluruz kitaplarin. Kitap okumak
insanin ~ zihnini  aciyor. Degisik duygular hissettiriyor.
Meraklandiriyor, sasirtiyor, giillimsetiyor hatta bazen tizebiliyor
da. Iste bunlari yasamak kitap okumakla miimkiin olabiliyor
ancak. Kitaplar sessiz 6gretmenler gibi bence. Sesi yok ama
yazilar anlayana miithis bir birikim katiyor.

Kitaplar géormediklerini gérmeni, duymadiklarint duymani ve
farkina varmadigin duygulan tatmam sagliyor. En Onemlisi
tahmin edemeyecegin kadar bilgilerle dolu kitaplar. Okuyan ama
severek okuyan onunla biitiinlesen herkes her seyi 6grenebilir
kitaplardan. Ayrica kitap siki bir dost , arkadas ve sirdastir
insana. Asla seni iizmez. Biz onu birakmadikc¢a bizi birakmaz.
Kitaplar okumamizi da giizellestirir. Yani okul hayatimiza da
katkis1 biiytiktiir. Bu uzun yolculukta bize en ¢ok onlar yardim
eder. Daha basarili dgrenciler oluruz ve hayallerimize daha da
yaklasiriz. Kitaplarla olan bagimizi asla koparmamaliyiz onlara
kiismemeliyiz. Bagkalarin1 bilmem ama benim en iyi
arkadaglarim Kitaplar.

Mehmet Kaan YASAR
BIRI JUDO MU DEDI

Biliyorsunuz, ¢ok ¢esitli spor dali var. Ama bugiin size en cok ilgimi ¢eken ve

benim de devam ettigim Judo sporunu anlatacagim.

Judo bir saldir1 sporu degil , savunma sporudur. “Ju” nezaket, “Do” yol demektir,

Ekrem ALABAS
ANNEM

Canim annem iyi Ki varsin,
Okula gitmem igin,

yani nezaket yolu...judo disiplin ve saygi sporudur. Maga baglarken selam verilerek
baglanir. Bunun anlami ; viicudumu kendi viicudun gibi kullan, bana zarar verme
demektir. Yine bitiste selam verilerek sonlandirilir. Bu da ;bana zarar vermedigin igin
tesekkiir ederim demektir. Ayrica yenen kisi de rakibini tebrik ve teselli eder.

Judoyu hafife alanlar oluyor ama bilmedikleri bir sey var ; judo giinliik hayatimizda
da birgok isimize yarayacak esnek hareketleri igeriyor. Ayrica azim ve dikkat
gerektirdigi i¢in hayatimizi diizene sokuyor. Bir kere bu spora baslayinca hep daha
iyisi i¢cin miicadele etmeye basliyorsunuz. Cabalariniz da higbir zaman bosa gitmiyor.

Spor ¢evik ve giiglii olmanizda 6nemli rol oynar. Ayn1 zamanda ruhsal ve zihinsel
faydalar1 da anlatilamayacak kadar ¢ok. Bir yandan sosyallesirken, bir yandan da
miicadele ve yardimlasmay:r Ogrenirsin. Iste bu yiizden judo, Unesco tarafindan
“cocuklarin gelisimi igin en faydali spor” secilmistir. Bir de Ahmet 6gretmenimiz gibi
sosyal sorumluluk sahibi bir 6gretmeniniz varsa birlik, beraberlik ve dayanismay1 da
Ogrenirsiniz.

Oyleyse hadi hep beraber JUDO ’va...

Beni kaldirirsin,
Benim annem iyi ki varsin.

Canim annem iyi Ki varsin,
Yemegimi hazirlarsin,
Yatagimi hazirlarsin,

Iyi ki varsin.

Canim annem iyi Ki varsin,
Seni ¢ok seviyorum,

Sen bana yazmayu,
Okumay1 dgrettin.
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Hiranur AKSOY E){oll(;m(lay ?nkl tt))_anall:aklyor,
GECE 1 1-z ar birer pirer kayiyor.
Bir dilek tuttum gece boyu,

Yildizlart gérdiim mutluyum yine, Baktim ki gergek oluyor.

Gokyiizii ¢ok parlak bilmem ki niye,
Sordum bunun sebebi ne diye,
Dedi ki sana giizel bir hediye.

Karanlik geceye ay 15181 vurur,
Yildizlar gokytiziinde sevingle durur.
Mehtap sanki geceyi korur,

Bu giizel gecede ne giizel uyunur.

Hayrunisa BASDOGAN
INSAN

Insan dis goriiniisii ile degil i¢ giizelligi ile degerlendirilmeli. Dis
gOriiniis bir insanm1 degerlendirirken tek basina bir 6l¢giit olmamali. Ancak
bazi insanlar bir baskasi hakkinda ¢ogu zaman dis goriiniisiine gore yargida
bulunmaktalar.

Mesela ¢evremizdeki kisiler su davraniglari gosteriyorlar. Kiyafetlerine
gore insanlar1 siniflandiriyorlar. Oturduklari evin sekli, igindeki esyanin tipi
gibi seyleri insanlar1 degerlendirmek igin 6l¢iit sayiyorlar. Oysa ki insan bir
biitiindiir. Sadece kiyafeti, evi ve esyasi ile degerlendirmek dogru degildir.
Insan duygulari, diisiinceleri, deger yargilar1 ve bilgi birikimi olan degerli
bir varliktir. Insan1 insan yapan degerleridir onu olusturan. insan hepsiyle
bir biitiindiir. Bu nedenle karsimizdakini bu  6lgiitlere  uygun
degerlendirmek gerekir. Insanlar1 degerlendirme konusunda biz cocuklara
ornek olacak ailelerimizdir. Bir ¢ocugun bakis agisini olusturan ailesidir.
Aile baskalarina hangi olgiitle deger bigerse ¢ocukta bagkalarna ve
arkadaslarina 0 sekilde davranir. Bu nedenle biz ¢ocuklara insanlarin dis
goriiniisiinden daha ¢ok insanlarin yasam seklinin, deger yargilarinin,
davranig sekillerinin, konugmalarinin yaptiklari iyi ve giizel seylerin 6nemli
oldugu anlatilmali. Karsimizdaki insanlara bu olgiitlere gore deger
vermemiz gerektigi asilanmalidir.

Sonug olarak hi¢bir insan kendisinden baskasini degerlendirirken
dis goOrtiniistin - degil insani1 insan Yyapan degerlerin onemli oldugu
unutulmamali. Ailelerde ¢ocuklarini yetistirirken kendilerine benzeyen
bireyler yetistirdigini unutmamali. Bu yiizden yetistirdigi ¢ocuga Once

Yusuf HAMZA
DENGELI BESLENME

Merhaba arkadaslar...

Sizlerle yeni bir roportaj ile beraberiz. Peki, roportaj
nedir? Bir konu , fikir veya soru iizerinde arastirma
yapmak i¢in sorular sormaktir. Evet , anladigimiz iizere
sizinle bugiin bilgi aligverisi yapacagiz. Bugiinkii
roportajimizin - konusu saglikli ve dengeli beslenme.
Bakalim ne kadar saglikli ve dengeli besleniyoruz!
Aragtiralim  karistiralim, sorup sorusturalim. Yanimda
Yusuf Hamza var, sorularimizi ona soracagiz. Heyecanl
musiniz? Hadi alkiglar gelsin...

Gazeteci: Merhaba Hamza. Dengeli beslenme nedir?

Hamza: Dengeli beslenme, her besin tiirinden yeteri
kadar yemektir. Offf! Her giin her besinden nasil yiyecegiz
ki? Cok yersek de her yerimizde yag birikir ve sismanlariz.
Saka saka , nasil da korkuttum sizi! Hepimiz biliyoruz ki
kahvalti , yemek ve ara 6glinlerimizde gerekli besinleri
tiikketebiliriz.

Gazeteci: Dengeli beslenmek énemli midir?

Hamza: Evet onemlidir. Viicudumuzun dengesini bu
sayede koruruz. Abur cubur yersek dengemizi bozariz.
Gelisemeyiz, hastalaniriz. Oyun bile oynayamayiz. Allah
korusun sonra annemiz hastaneye falan gotirir igne
yaptirir. Anneciiiim!

Gazeteci: Her giin yumurta yenmeli mi?

Hamza: Yemeye c¢alismaliyiz. Protein bakimindan
zengin oldugu igin kahvaltida tiiketmekte fayda var. Ben
¢ok yumurta yiyince tavuk oluyoruz sanirdim. Annem de
dedi ki: ““ Siz ¢ocuklar saglikli beslenin diye tavuklar taze
yumurta verir bize her giin. Korkma her giin yumurta
yiyen tavuk olmaz.” Hala inanmiyorum. Git git gidaaak ..

Gazeteci: Cocuklar diizenli besleniyor mu sizce?

Hamza: Maalesef hayir. Bazi insanlar ot¢uldur, sebzeyi
daha ¢ok sever. Bazilar1 da etcildir, siirekli et yer. ikisi de
zararll. Her besin gurubundan yememiz gerekir. lyi bir
futbolcu olmak istiyorsak: “Anneeee, ispanak pisir de
Temel Reis gibi kaslarim olsun.” demeliyiz.

Gazeteci: Hangi besin gurubu bizi hastaliklardan korur?

Hamza: Meyve ve sebzeler viicudumuzun direncini
artirr ve hastaliklara kars1 korur. Ozellikle kis aylarinda
daha da ¢ok tiiketmeye dikkat etmeliyiz.

Gazeteci: Bir ornekle agiklar misiniz bunu?

Hamza: Ornegin portakal C vitamini acgisindan ¢ok
zengindir. Keske ben de zengin olsam da portakal bah¢cem
olsa. Hepimiz gidip istedigimiz kadar yesek, suyunu sikip
i¢csek.

Gazeteci: Glinde ne kadar su igersiniz.

Hamza: Cok su icerim ben. Siirekli de tuvalete
gidiyorum. Saka maka biiylime ve gelismenin 6nemli bir
kismi da sudur. Su i¢meyi ihmal etmeyelim. Dengeli ve
diizenli beslenmek istiyorsak annelerimizin pisirdigi her
seyden yemeliyiz.

Gazeteci: Bu giizel bilgiler i¢in tesekkiir ederim.

Hamza: Rica ederim ben de ¢ok eglendim.

Evet, eglenceli bir roportajin daha sonuna geldik.
Okudugunuz i¢in tesekkiir ederim. Gideyim de portakal
suyu igeyim, camim ¢ekti. Dengeli ve saglikli beslenmek
lizere ,

insani degerleri 6gretmeli. Aile ve iiyesi bulundugu topluma kars: sevgi ve Hosca kalin...
saygi duyan, deger yargilar1 yiiksek ¢ocuklar yetistirmelidir.
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