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Beyzanur CANBAZ Emine Nur ARSLAN

RUHUMUN SUYU

Kitaplar insanlarin bilgi aldiklari, basilip kapak gecirilmis
kagit yapraklardan olusan, okuyarak bilgi almalarim1 saglayan
nesnelerdir. Insanlar kitap okuyarak bilgilerini arttirirlar ve yeni
seyler dgrenirler.

Kitap okumak hem yetiskinler hem de cocuklar i¢in ¢ok
O6nemlidir.Kitap okuyan cocuklarda okumayanlara nazaran
onemli gelismeler vardir. Kitap okuyan cocuklar daha giizel
konusurlar, hayal giigleri zengin olur , okuma kabiliyeti gelisir,
ufku genisler, sorgulamay1 6grenir, diisiinme becerileri gelisir ve
farkli kiiltiirler 6grenir. Fakat kitap okumayan cocuklarin ise
genel kiiltiirleri zayiftir, ruhlart ag kalir, hayal giigleri gelismez,
sorgulayamaz, ufku genislemez. Nasil bir aga¢ susuz yetismez
kurursa, kitap okumayan ¢ocuk da bilgisiz kalir. Bundan dolay1
Kitaplar gocuklarin gelismesine yardimci olan sudur.

Nasil ki gelisimimizi tamamlamamiz i¢in ekmege, Suya,
yemege bedenimizim ihtiyact varsa ruhumuzun ve beynimizin
geligsmesi i¢in de kitap okumaya ihtiyag vardir.

Bazi kitaplar bizi masal diinyasina gotiirdiigii gibi bazilar1 da
diinyanin 6bilir ucunu ayaklarimizin Oniine getirir. Anlasiliyor Ki
basarili olmak istiyorsak ruhumuzu sulamali ve hayallerimizde kiigiik
bir diinya turu yapmaliy1z.

I:!asan ARUCAN
OFKE

Insanlar neden &fkelenir? Bu soruya verilebilecek sayisiz
cevap vardir elbette. Ofkeye neden olabilecek ¢ok farli olaylar
yasayabiliriz giin iginde. Her insan farkli 6zelliklere sahiptir. Bu
nedenle  farkliliklarda  Ofkelenebilecegimiz ~ konularin
degismesine sebep olmaktadir.

Ofkelenmek veya ofkelenmemek iki zit durumda olabilir.
Ancak c¢ogu insan yasanilan olumsuz olay karsisinda
ofkelenmektedir. Ancak ofkeyle hareket etmek ¢ogu zaman
insan1 daha kot duruma sokar. Bu sebepledir ki 6fkeye kapilip
sinirle hareket etmemeliyiz. Yasanilan olay sonucu Once
kendimizi sakinlestirmeli, sonra olaya nasil tepki verecegimizi
diistiniip ona gore hareket etmeliyiz. Peygamber efendimizin de
dedigi gibi “ Asil giiglii olan 6fkesini yenebilen insandir”.

Yani 6fkemizle bas edebildigimiz zaman giiclii olur ve daha az
sorun yasariz. Acikcasi Ofkelenen insanlarin  ¢ogunun
ofkelenmelerine neden olan iglerinde bazi detaylar vardir. Bunu
kanitlayan boyle durumlarin yasandigini ve nedenlerini psikolog
doktor Thomas Garden ofkeyi buz dagma benzeterek dile
getirmistir. Garden insanin yasadig1 6fkenin yalnizca buz dagiin
goriinen kismi oldugunu, 6fke duygusunun altinda yatan bagka
gizli duygularm oldugunu dile getirmistir. Ornegin merak,
kiskanghk,  sugluluk, yalmzlik, anlagilmama, ¢aresizlik,
umursanmama Ve haksizliga ugramak gibi duygularin 6fkeye
neden oldugunu ifade etmektedir.

Ofkeyi yenebilmek ve ofkeyi olusturan olaylarla
karsilastigimizda nasil davranacagimizi bilebilmek igin once
kendimizi tanimaliyiz. Ofkenin insana daha gok zarar verdigini
unutmamaliyiz. Ayrica * Ofkeyle kalkan, zararla oturur.”
atasoziinlii kulagimiza kiipe yapmaliyiz.

Semanur DORUK
KiTAPLARIM

Kadir Efe GUNDUR
EV

Gegmistim oradan
Yikik bir evdi.

Uygarligin yoludur,
llgilerle doludur.
Sayfalar1 hep aktir,
Kitap bize bayraktir.

Okulumun siisiidiir,
Bilgimin tirkdstidiir.
Yiicelmenin yolunda,

Insanin tlkisidiir.

Kiymetini bilene,
Hazinedir evrene.
Mutluluk kucak acar,
Ona gondil verene.

Tagirim ben bagimda,

Topragimda, tagimda.

Bir arkadas o bana,
Okurum her yasimda.

Cok merak ettim,
Yasasaydim orada.

Cocuklar oynuyorlardi o evde,
Oyunlarina ortak oldum.
Yatarken baktilar gokyiiziine,
Gozlerinde yildizlar1 gordiim.

Farkinda bile degildiler,

Beni ortak ettiler diinyalarina.
Oyle ictendi ki 0 ev,

Ben oraya ait oldum.




Ali DIRGEN

Kadir GUNDUR
YASARCASINA

Bugiin okuluma giderken bir yavru képek gérdiim. Uzgiindii,
kirgind1 sanki. Hani 6grettiler ya bize hayal tirtinii metin diye, yok
iste Oyle degil o kirgindi lizgiindii belki de bana bize ¢ok kizgindu.

Yaklagtim sar1 solgun ve etrafi oldukga pis yapraklarla oriili
battaniyesinin yanina.

Bakt1 gozlerime sanki dile geldi inanir misiniz.

Yash  gozlerinde gordim ben  kayiplarini,
pismanliklarini, giiven kirikliklarima. ..

Sanki diyordu “Ne olur bana zarar verme. Tamam yardim etme
ama bana zarar verme.”

O kadar trkiitiicti milydiim ben?O kadar tirkek miydi bu yavru?

Hatirlarim gocukluk giinlerimi. Bana zarar vermeyecek olan bu
canlilardan ne kadar korktugumu.

Utantyorum simdi hem de ¢ok utaniyorum.

Ben hemen onu eve gotiirdim annemin tepkisini evimizin
uygun olup olmadigini diistinmeden.

Anneme dedim anne bak bunu soyle goremez miyiz?

“Cikolatanin iginden ¢ikan bir siirpriz oyuncak gibi”

acilarini,

Nur DORUK
ZEYTIN

Yillara meydan okuyor,

Tadina doyum olmuyor,

Gozlere benzetiliyor rengi,

Siirlere konu edilir kendi,

Sofralara konan afiyetle yenen zeytin.

Yilda bir kere toplarsin,

Yesili, siyahu, kii¢iigii, bliyligt,

Kim sevmez ki yemesini,

Yagi diinyaca iinlendi,

Sagliga yarar1 herkese kari,

Sofralara konan afiyetle yenen zeytin.

Hiranur AKSOY
TEKERLEME
Diinya doner fildir fildir,
Giines batar saklanir.
Yildizlar yanip soner,
Karanliga olur fener.

Ay dede 151k sagar,
Sabah olur giin dogar.
Dénsiin Diinya durmasin,
Mevsimler ayni olmasin.
Zaman boyle akip gider,
Diizen yine devam eder.

Ravza DEMIR ) L
BEZ BEBEGIN DUSUNCELERI

Merhaba,

Ben oyuncaklarin degerini bilen nadir ¢ocuklardan birinin bez
bebegiyim. Size ¢ocuklarla, oyuncaklarla ve oyunlarla ilgili baz
diistincelerimi soyleyecegim. Eskiden insanlarin maddi durumlart
iyi olmadig1 igin benim tizerimdeki gibi eski piiskii bez parcalarini
anneler birlestirerek kizlarina bebek yaparlardi. Erkek ¢ocuklarina
ise tahtadan araba yaparlard1. Iste ben de imkansizliklar icerisinde
eski kumaslardan yapilmig bir bez bebegim.

Simdi insanlarin maddi durumlar1 daha iyi .Cocuklarina pilli
bebekler, uzaktan kumandali arabalar, bilgisayarlar, tabletler
,teknolojik daha nice oyuncaklar aliyorlar. Aileler ¢ocuklarin her
istedigini aldig1 igin ¢ocuklar oyuncaklar ile uzun siire oynamay1
bilmiyorlar. Tek bir oyuncakla farkli oyunlar kurabilmekte, oyun
tiretebilmekte ve hayal giiclerini gelistirebilmekte giiclik
cekiyorlar. Higbir seyden mutlu olmayan ,siirekli yenisini isteyen
doyumsuz bir nesil yetisiyor. Ama eskiden 6yle miydi? Tek bir
bebekle yiizlerce farkli oyun oynanabilirdi. Cebimizde yeni
oyuncak almaya paramiz yoktu ama hayal giiciimiiz olduk¢a
zengindi.

Simdiki ¢ocuklar kendi yasami ,sagligi ve psikolojisi i¢in daha
yararli olan oyunlar ile ilgili hi¢bir sey bilmiyorlar. Saatlerce
bilgisayar basinda oturup oyun oynayan g¢ocuklar goriiyorum.
Uzun siire bilgisayar oyunlari oynayan ¢ocuklar siirekli oturmakta
ve hareket etmemekte , aymi noktaya bakarak goz sagligimi
olumsuz yonde etkilemekte , aym1 zamanda radyasyona maruz
kalmakta,asosyallesmekte ve psikolojisini olumsuz
etkilemektedirler. Teknoloji bilgi i¢in degil oyun ve vakit
gecirmek igin kullanilmaktadir. Benim ¢ocuklara bu konuda
tavsiyem sudur: “Cocuklar, teknolojinin bagimlis1 degil ,hayatin
bagimlis1 olalim. Kosalim, ziplayalim, giilelim, oynayalim.”

Nevzat SAHBUDAK
OKUL YOLU DUZ GIDER

Ben ve smif arkadasim Ibrahim okula okul servisi ile gidip
geliyorduk. Okul evimize pek de uzak sayilmazdi. Ibrahim’le el
ele tutusup okula on bes dakikada gidebilirdik. Ama benim annem
babam ile ibrahim’in annesi babasi, basimiza bir sey gelmesinden
korktuklar1 i¢in bizi okul servisine yazdirmiglardi.

Ben servis gelmeden bes dakika once durakta olurdum . Bazen
servis geg kalirdi ama mutlaka ben durakta onu bekliyor olurdum.

Servis soforiimiiziin adi Habib amcaydi. Habib amca trafik
kurallarma gok dikkat ederdi. Bir giin Ibrahim servise bindi. Habib
amca ibrahim’in emniyet kemerini baglamadigimi gordii. Habib
amca:

-ibrahim, oglum emniyet kemerini baglamalisin.

-Tamam Habib amca, unutmusum. Soyledigin i¢in tesekkiir
ederim.

-Ne demek vazifemiz.(giiler)

Biitiin servislerde ¢ocuklar yer kavgasi yaparlardi. Ama Habib
amcanin servisinde yer kavgasi olmazdi. Ciinkii Habib amca biitiin
cocuklara yer belirlerdi. Habib amca okuldan g¢ocuklar1 almaya
geldiginde ¢ocuklar servisin arkasindan kogmazlardi. Hep servisin
durmasimi beklerlerdi. Cocuklardan biri evinin 6niinde degil de
baska bir yerde inmek isterse hemen o ¢ocugun ailesini arar haber
verirdi.

Habib amca ¢ok tatli, yardimsever, sorumluluk sahibi, babacan
bir adamdh. Iyi ki bizim servis soforiimiizdii.



Serkan CELIK
GUZEL AHLAK

Biiyiiklere saygi, kiiciiklere sevgi,
Iyilik giizel ahlakin Kalbi.

Giizel ahlak olmazsa,

Toplumda iyilik bulunmaz ki.

Adalettir insanlar1 dengede tutan.
Adalettir giiveni saglayan.

Adalettir her seyi yerli yerine koyan.
Adalettir goniilleri huzurla dolduran.

Orucun yarisidir sabir.

Sabirli insan tiziicii durumlara dayanur.
Sabrin sonu selamettir.

Sabir ne de giizel seydir.

Nadire SOGUT
TATLI RUYA

Bir giin ailecek piknige gitmistik. Piknik ¢ok eglenceli
geciyordu. Birden hava bozdu gok giriltiisti, simsekler derken
sakir sakir yagmur yagmaya basladi. Birden yagmur azaldi giines
bulutlarn  ardindan kendini  gosterdi. Birden gokyiiziinde
gokkusagi beliriverdi. Kendimi birden gokkusaginin iizerinde
buluverdim. O anda kaymaya basladim. Indigim yerde siitten
selaleler, camur yerine ¢ikolatalar vardi. Hemen ayaga kalktim
etrafima baktim,biraz yiiriidiim. G6zlerime inanamadim! Cok giizel
bir yerdi. Her yer cikolatadan, meyveden cesit cesit yiyecekten
olusuyordu. Rengarenkti. Kuslar ve hayvanlar da hi¢ korkmadilar
benden. Hayvanlarla birlikte etrafi gezdik. Tiirlii turlii meyvelerden
yedik. Ip atladik, sarki soyledik, dans ettik. Birden burnuma et
kokular1 gelmeye basladi. Kulagima derinlerden gelen bir ses,
annemin sesi. Beni cagiriyordu. Annemin burada isi ne diye
diigiiniirken gozlerimi agtim ki arabadayim. Yagmur yaginca
arabaya girmistim hatirhyordum. Uyuyakalmisim anliyorum Ki
riya gormistiim. Gordigiim en giizel riya idi.

Talha Efe AYDOS

Yigit Enes RESIM
BUYUYORUM

Kigiikttiim dimi anne? Ellerim, ayaklarim her yerim. Yavas
yavag bliyliyorum, biiylirken de 6greniyorum. Kucagin sicakti
anne, kucagindan inmeye bagliyorum. Ciinkii sen hep
anlatirdin Once ayaklarinin tizerinde durmayi 6grendin diye.
Kalktin ayaga ve vyiridin dedin. Konustugumu ve ilk
kelimemin “baba “ oldugunu defalarca soyledin. Yillarin nasil
su gibi akip gittigini , benim ¢abucak biiylidiigiimii hep anlattin
durdun anne.

Biiyiiyorum dimi anne? Ana sinifina basladigimda ne de
sevinmistin. Ogrenmeye basladigimda, sana bir seyler
anlattigtmda ne kadar da mutlu oluyordun. Ben de mutlu
oluyordum inan anne. Bendeki degisimin sende uyandirdigi
mutluluk ve yiiziindeki o gurur ifadesi goziimiin 6niinden hig
gitmiyor anne. Biiyliyorum anne. Birinci smf, ikinci simf
derken iste igiinci siniftayim anne. Okudum, yazdim, ¢izdim,
hesap yaptim. Hep yanimdaydin anne. Biiyiiyorum dimi anne?
Henliz yolun basindayim ama biyiidigimi gergekten
hissediyorum.

Ziilal Eslem BEKCI
KITAP

Kitap okumayi ¢ok seviyorum. Ciinkii bana hi¢ bilmedigim
seyleri 6gretiyor. Onun sayesinde fikir sahibi olup metin hikaye gibi
seyler yazabiliyorum. Bazen kendi kendime canlandirabiliyorum.
Sonra onunla ilgili resim yapabiliyorum.

Bazen bulamadigim merak ettigim seyleri  Kitaptan
bakabiliyorum. Ve c¢ogu zaman buluyorum. Hem kitap zihin
kitiiphanemdeki bilgileri ¢ogaltmama yardim ediyor. Cogu zaman
kitaplardan fikir alip onunla ilgili oyun kurabiliyorum.

Kitap okumayan kisiler karsisinda sasirip kaliyorum. Aslinda
onlar ne kadar bilgiden uzak kaldiklarin1 bilseler, eminim onlarda
sasirip kalirlar. Ve kitap okumaya baglarlar diye diistintiyorum.

Kitap okumak ¢ok eglenceli ve insanin hayal kurmasina yardimci
olan bir zaman makinesi resmen. Okudugum her Kitapta bir sertiven
bir macera. Insan1 eski diyarlara baska gezegenlere gotiiriiyor. Ama
bazi1 kisiler bunu bilmiyor. Ve kitap okumaktan hoslanmiyor. Benim
kitap okumayanlara onerim, kitabin ic¢indeki giizellikleri gérmeye
caligsinlar.

Semanur CETIN
EMEK VE ENERJI

Hayatta giizel olan pek ¢ok sey vardir. Bu giizel seylere
sahip olmak Oyle kolay olmuyor. Yani degerli seyler hop
demeyle elde edilmiyor. Onlara ulasabilmek i¢in ¢ok ama gok
caligmak gerekiyor.

Elde etmek istedigimiz hayatimizda 6nemli yere sahip her
seyin istedigi bir emek ve enerji vardir. Demek ki hayatimizda
kendiliginden oluveren bir sey yok. Bu durumda varmak
istedigimiz her hedef ig¢in bizlerden bir emek ve enerji
gostermemiz beklenmektedir. Agikga bizlerin bulundugumuz
siniftan bir ist sinifa gegmek ve gelecege daha saglam
adimlarla ilerleyebilmek igin birka¢ giinliik ¢alisma yetmez.
Hedefe ulagsmak igin siirekli, diizenli , disiplinli bir ¢alismaya
ihtiyacimiz vardir. Ilerleyebilmek icin yeterince calismak
zorundayiz. Bize ornek olan ¢evremizde tamidigmmz ve
tanimadigimiz isinde ¢aligmasinda basar1 gostermis insanlarin
yasamlar1 gibi, bir ¢iftginin tiriint tarladan almak i¢in verdigi
caba gibi, bir ressamin resmine verdigi emek gibi ,bir
demircinin demire gayretle vurmasi gibi biz de yasamimzdaki
giizel seyleri olusturabilmek i¢in emek ve enerji harcamaliyiz.
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Elif Rana KIRAZ

Ziimra KOCAK
TEMIZLIiK

Temizlik giinliik hayatta bir¢ok insan i¢in 6nemli goriilen ve
hemen hemen her yerde karsimiza ¢ikan 6nemli bir konudur.
Temizlik bir toplum icin her insanda olmasi gereken onemli bir
ozelliktir. Varligt muhakkak olmalidir.

Ancak temizlik anlayis1 bazen kisiden kisiye degisiyor. Bazen
girilen ¢ikilan kurumlarda, evlerde ve mekanlarda da farklilik
gosterebiliyor. Bu neden boyledir bilmiyorum. Ciinkii temizlik
olmadan saglik olmaz. Ya da temizligin bir olgiitii vardir. Ya
temizsindir ya da degilsindir. Yani bazi insanlar evlerinde temiz
olmayi, kendilerini temiz tutmay: temizlik icin yeterli goriiyor.
Ancak bence bu kadarin1 yapmak temiz olmaya yetmez. Gittigin
her yerde, sokakta, gezide, hastanede, okulda ve girdigin
mekanlarda da temiz olmak gerekir. Eger yere ¢Op atiyorsan,
girdigin bir tuvaleti pis birakiyorsan, yere tiikiiriiyorsan sadece
evinde temiz olmak insan1 temiz yapmaz. Temiz bir insan her yerde
temizdir. Her seyin basi eger sagliksa bu da temizlikten gecer.
Clinki temizlik olmadan saglik olmaz.

Temizlik imandandir s6ziinii herkes bilir neredeyse. Bana goére
bu sozii bilmek 6nemli degil onu hayata gegirebilmemiz 6nemlidir.
Her insan kendisi ve gelecegi igin her seyin temiz olmasi ve temiz
tutulmasi i¢in ¢aba harcamali bu konuya 6zen gostermelidir.

Eﬁf'Ra‘na ESEN
DERIN SEVGi

Bembeyazdir onun kalbi.
Tyiligi sever, iyilik eder,
Rahatligin bas harfidir,
Giiniin melegi.

Unliidiir sevgiye yardimu,

Ne zaman kotiiliik olsa,
Elinde ne varsa yapar,
Semsiyesini agar tiim ailesine.

Benzemez onun yaptigi iyilikler kKimseye.
Ayaklarmin altindadir cennet.

Tertemiz bir yerdedir.

Ilimaz, sogumaz, sikilmaz, bikmaz, yilmaz.
Sefkati olan anne.

Isitir bizim kalbimizi.

Nadire CAM
TARIHIMIZ

Tarih, ge¢miste yasamus insan ve insan topluluklarinin biitiin
faaliyetlerini yer ve zaman gostererek sebep-sonug iliskisi kurarak,
belge ve bulgular 1s1ginda inceleyen bilim dalidur.

Tarihin tanimindan da anlagildigi gibi her milletin kendine 6zgii
bir tarihi vardir. Tabi ki Tirk milletinin de. Tarihimiz bize
gecmisimizi, nereden geldigimizi, nasil yasadigimizi, neler
yaptigimizi, basarilarimizi, basarisizliklarimizi, gelenek ve
goreneklerimizi kisacasi her seyimizi anlatir. Anlatir da dersler
¢ikaralim yaptigimiz hatalart bir daha yapmayalim, ona gore
kararlar verip gelecegimize yon verelim diye. Bu nedenle tarihimizi
bilmek anlamak ve dogru yorumlar yapmak ¢ok onemlidir. Ayni
tarihe sahip insanlar arasinda milli birlik duygulari olusur. Vatan
sevgisi olusur. Tarihimiz {ilkemizin yonetimi, korunmasi ya da
hedeflerinin neler olmasi gerektigi hakkinda bize akil yiiriitmemiz
igin ipuglar1 verir.

Insanlar tarih bilgileri sayesinde cesitli olaylar arasinda iliski
kurup, mantik yiiriiterek giizel sonuglara ulasabilirler. Tarihi
bilmek ona sahip ¢ikmak bir toplumun var olmasi ve varligin
devam ettirmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Bizlerde kendi tarihimizi
iyi analiz etmeli, sahip c¢ikmali, 6grenmeli, tarihi kaynaklari
korumali ve gelecek kusaklara en dogru bigimde aktarmaliy1z.

Zeynep CURUM
PAZAR SEVGISi

Insanlarin gercek anlamda aligveris yapabildigi en giizel
ortamlardir pazarlarimiz. Biiyiik alisveris merkezleri gibi 1sikl,
satafatli, gosterigli degildir. Biiyiik aligveris merkezleri ne kadar
gosterigli olsa da her zaman bir sogukluk, samimiyetsizlik
hissederim iglerinde. Ama pazarlarimiz Gyle degildir. Zengin
olsun fakir olsun her sosyal siiftan insan gérebilirsiniz pazarda.

Evimizin yakinlarinda iki kath yeni bir pazar acgildi. Babam ve
annemle hem aligveris yapmak hem de bazi islerimizi halletmek
icin birlikte pazara gittik. Insanlar pazarin iginde konusarak
yuriiyorlardi. Pazarin yanindaki yola renk renk, cesit cesit elbise
satan tezgahlar kurulmus. Hemen yanlarinda ufak tefek mutfak ve
ev arag geregleri satan saticilar vardi. Onlarin yaninda da mutfak
esyalar1 tamircisi vardi. Annem orda bozulan didikli tenceremizi
tamir ettirdi. AVM’lerde bu tip tamircileri bulamazsiniz. Ciinki
oralarda tamir edip yeniden kullanmak yerine yeni diinya

diizeninin dayattign bir harcama, tiiketme kiiltiri hakimdir.
Pazarda saticilar ve insanlar arasinda bir giiven vardir. Didiiklii
tenceremizi verdik ve bir hafta sonra geri aldik.

Pazarm birinci katina gittik aligveris yapmak igin.
Tezgahlarda her cesit meyve sebzeyi taze olarak bulabilirsiniz.
Ama  marketler gibi meyveleri sebzeleri tek tek elinizle
segemezsiniz. Bundan dolay1 eve geldiginizde posette ezik meyve
sebze siirpriziyle karsilagabilirsiniz. Pazarin ikinci kat1 benim en
sevdigim boliimdiir. Halk arasinda adi koylii pazar olarak bilinir.
Koylii  dedelerimiz ve ninelerimizin kendi ftrettikleri triinleri
samimiyetle, giiler ylizle pazarladiklari bir yerdir. Ayrica iiriinleri
organiktir. Hormon ve raf omriiniin uzamasi i¢in katki maddesi
katilan trtinlerden degildir. Bazlamadan yufkaya, domatesten
salataliga, elmadan armuda, taze naneden yesil sogana hepsi kendi
bahgelerinin trinleridir. Tezgahlar arasinda gezdikge burnunuza
buram buram kokular1 gelir. Elinize bir domates alip kokladiktan
sonra iyi ki buradan aligveris yapmisim dersiniz. Pazar yerleri
gecmisten gliniimiize siire gelen, bizlere giizel imkanlar sunan
geleneksel bir yerdir.
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